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หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ 

(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565) 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
วิทยาเขต/คณะ/ภาควิชา  วิทยาเขตหนองคาย คณะสหวิทยาการ 
 
หมวดที่ 1. ข้อมูลทั่วไป 
 
1. รหัสและชื่อหลักสูตร 

ภาษาไทย: หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ  
ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science Program in Sports Innovation and Health Science          

2. ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
ช่ือเต็ม (ภาษาไทย)   : วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ) 
ช่ือย่อ (ภาษาไทย)     : วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ) 
ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ): Bachelor of Science (Sports Innovation and Health Science) 
ช่ือย่อ (ภาษาอังกฤษ)   : B.Sc. (Sports Innovation and Health Science)                     

3. วิชาเอก                    
 ไม่มี  
4. จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 
      ไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต        
5. รูปแบบของหลักสูตร 

5.1 รูปแบบ 
หลักสูตรระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 

      5.2 ประเภทหลักสูตร   
หลักสูตรปริญญาตรีทางวิชาการ  

5.3 ภาษาท่ีใช้ 
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษบางรายวิชา 

5.4 การรับเข้าศึกษา 
รับนักศึกษาไทยและนักศึกษาชาวต่างประเทศท่ีสามารถสื่อสารภาษาไทยได้เป็นอย่างดี  

5.5 ความร่วมมือกับสถาบันอื่น 
     ไม่มี 

5.6 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา 
ให้ปริญญาเพียงสาขาวิชาเดียว 
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6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบหลักสูตร 
            เป็นหลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 ปรับปรุงจากหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2562) 

คณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตรของมหาวิทยาลัย เห็นชอบในการประชุม ครั้งที่  10/2565 เมื่อวันท่ี 22 เมษายน 2565 
สภาวิชาการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เห็นชอบในการประชุม ครั้งท่ี  5/2565 เมื่อวันท่ี 23 พฤษภาคม 2565 
สภามหาวิทยาลัย อนุมัติหลักสูตร ในการประชุม  ครั้งที ่6/2565  วันท่ี 1 มิถุนายน 2565 
เปิดสอนภาคการศึกษาต้น  ปีการศึกษา 2565 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐาน 
หลักสูตรจะได้รับการเผยแพร่ว่าเป็นหลักสูตรที่มีคุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา         

พ.ศ. 2552 ในปีการศึกษา 2567 
8. อาชีพท่ีสามารถประกอบได้หลังส าเร็จการศึกษา 

 8.1 นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  8.2 ผู้แนะน าการออกก าลังกาย  
 8.3 ครู / อาจารย์           
 8.4 นักวิจัย / นักวิชาการ 
  8.5 ผู้ฝึกสอนกีฬา  
 8.6 ผู้ฝึกส่วนตัวส าหรับนักกีฬา / ครูฝึกเฉพาะบุคคล (Instructor / Personal Trainer) 
   8.7 ผู้ประกอบการธุรกิจทางการกีฬาและสุขภาพ 
 8.8 ผู้สื่อข่าวทางการกีฬา 
 8.9 ผู้ผลิตสื่อและสารสนเทศทางการกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ 

    8.10 อาชีพอ่ืนๆ ท่ีมีความเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ  
9. ชื่อ เลขประจ าตัวประชาชน  ต าแหน่ง และคุณวุฒิการศึกษาของอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 

1 นายณัฐพล ไตรเพิ่ม             3-1405-001XX-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์   Ph.D. (Sport Science) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 

2 นางสาวประภาพิมนต์ ปริวัติ 3-4301-004XX-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์   ปร.ด. (สรีรวิทยา) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

3 นายอชิระ หิรัญตระกูล 3-6008-000XX-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์   ปร.ด. (ชีวเวชศาสตร์) 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

4 นางสาวยุภาพร คานเพชรทา 1-4101-000XX-XX-X อาจารย์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและกีฬา) 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออกก าลัง
กายและกีฬา) 
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วท.บ. (เทคโนโลยีชีวภาพ) 

5 นางสาวศิริสุดา พลท ี 1-4117-001XX-XX-X อาจารย์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว
ของมนุษย์) 
วท.ม. (กายภาพบ าบัด) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

              
10. สถานที่จัดการเรียนการสอน 
 คณะสหวิทยาการ วิทยาเขตหนองคาย มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จ าเป็นต้องน ามาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 

11.1 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจของประเทศในปัจจุบัน รัฐบาลได้การก าหนดทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2565 - 2569) ให้เกิดประสิทธิผลในการขับเคลื่อนพลวัตการพัฒนาประเทศ
ในมิติต่าง ๆ ไปสู่เป้าหมายตามยุทธศาสตร์ชาติได้อย่างเป็นรูปธรรม ท้ังที่เป็นผลสืบเนื่องมาจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) การก าหนดทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะต่อไปจึงจ าเป็นนตอ้งให้ความส าคัญกับการท าความเข้าใจ
ถึงปัจจัยภายนอกและภายใน ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยทั้งหมด เพื่อน ามาประมวลผลและก าหนดกรอบทิศทางการพัฒนา
ประเทศที่ควรมุ่งไปในอนาคตให้มีความสอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustaable Development Goals: SDGs) สู่การ
ปฏิบัติ โดยที่ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปีเป็นแผนแม่บทหลักของการพัฒนาประเทศไทยให้มีความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน มุ่งเน้นการน า
ความคิดสร้างสรรค์และการพัฒนานวัตกรรมเพื่อท าให้เกิดสิ่งใหม่ที่มีมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ การเปลี่ ยนแปลงเทคโนโลยี และการ
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของผู้คนในสังคม ขณะเดียวกันในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศชาติควบคู่ไปกับการพัฒนาที่เกิดจากการผนึก
ก าลังในการผลักดันขับเคลื่อนร่วมกันของทุกภาคส่วน (Thailand 4.0)  โดยเฉพาะการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ที่มี
เป้าหมายให้คนไทยมีสุขภาวะที่ดีขึ้น พฤติกรรมในการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน ส่งเสริมให้มีกิจกรรมการออกก าลังกายและเล่นกีฬาที่
เหมาะสมกับวัย การพัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัยและนวัตกรรม ที่ ให้ความส าคัญกับการใช้องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
ผลงานวิจัยและพัฒนา ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี นวัตกรรมและความคิดสร้างสรรค์อย่างเข้มข้น   
 ดังนั้นการพัฒนาด้านการกีฬาและสุขภาพจึงเป็นส่วนส าคัญที่จะยกระดับคุณภาพสังคมและการด ารงชีวิตของประชาชน 
เพื่อให้ประชาชนมีสุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา การพัฒนาองค์ความรู้และนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
การกีฬาและสุขภาพ และการยกระดับการบริหารจัดการด้านการกีฬาและสุขภาพให้มีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ว่าการพัฒนาองค์ความรู้
และนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาและสุขภาพเป็นยุทธศาสตร์หนึ่งที่มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาของประเทศไทย ดังนั้น
วิทยาศาสตร์   การกีฬาซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่มีรากฐานมาจากเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ มีการวิจัยทางวิทยาศาสตร์รวมกับการฝึกปฏิบัติ
ทางการกีฬาและสุขภาพ เป็นการประยุกต์น าเอาองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์หลากหลายสาขา มาพัฒนาเพื่อให้บุคคลากรทางกีฬามี
ศักยภาพสูงสุดและสร้างสรรค์นวัตกรรมเพื่อความส าเร็จในระดับชาติและนานาชาติ  ตลอดจนเพื่อให้ประชาชนมีสุขภาวะที่ดีขึ้น 
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11.2 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
     สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม จากสาระส าคัญแผนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติฉบับที่ 7 (พ.ศ.2564-

2570) กล่าวถึง การพัฒนาการกีฬาเพื่อเป็นกลุ่มผู้น าทางการกีฬาระดับเอเชีย และสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจให้กับประเทศ อย่างไรก็
ตาม เนื่องมาจากสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) หลายประเทศทั่วโลกต่างมีความตระหนักและ
มุ่งเน้นในเรื่องของการดูแล รักษาและพัฒนาสุขภาพและพลานามัยที่ดีของประชาชนเพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ แข็งแรง ทั้งทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ เพื่อป้องกันมิให้ประชาชนติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-2019) ซึ่งจะน าไปสู่การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนในชาติ ซึ่ง
เมื่อคนในชาติมีคุณภาพก็จะเป็นผู้ที่พัฒนาประเทศชาติให้มีความเข้มแข็งเจริญก้าวหน้าอย่างยั่งยืน โดยด าเนินการควบคู่ไปกับการให้
ความส าคัญในการพัฒนาการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศของชาติเพื่อสร้างช่ือเสียง เพื่อให้สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 - 
2580 ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ มีประเด็นยุทธศาสตร์ย่อย เรื่อง การส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ รวมถึงการพัฒนาบุคลากรและโครงสร้างพื้นฐานที่มีคุณภาพและมาตรฐานสอดคล้องกับ
ความต้องการและเหมาะสมกับประชาชนทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย ซึ่งการกีฬาเป็นส่วนส าคัญของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคส่วน และเป็น
กลไกส าคัญในการสร้างคุณค่าทางสังคมและส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งนี้ภาครัฐได้มีการส่งเสริมให้ประชาชนสร้างค่านิยมการ
ออกก าลังกาย การเล่นกีฬาและนันทนาการจนเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต สร้างเสริมสุขภาวะให้มีความสมบูรณ์แข็งแรงทั้งร่างกายและ
จิตใจ พัฒนา ความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพ ตลอดจนการพัฒนานักกีฬาให้มีศักยภาพสูงขึ้น นอกจากนี้การประสบความส าเร็จ
ในระดับชาติและนานาชาติของนักกีฬาไทยยังช่วยสร้างแรงบันดาลใจ ความภาคภูมิใจและเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจของประเทศได้อีก
ด้วย การพัฒนาการกีฬาจึงเป็นปัจจัยหนึ่ง ท่ีมุ่งพัฒนาคนให้มีคุณภาพและศักยภาพทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์และ
สังคมรวมทั้งมุ่งสร้างสรรค์สังคมไทยให้เข้มแข็งมีระเบียบวินัย โดยมีการส่งเสริมการศึกษาวิจัยและน าองค์ความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน
การพัฒนาการกีฬา และการออกก าลังกายเพื่อบูรณาการทรัพยากรทุกภาคส่วนในการบริหารจัดการกีฬาที่เป็นระบบและมีมาตรฐาน
โดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนทุกระดับเพื่อพัฒนาและผลิตบุคลากรด้านการกีฬา นักวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรม
และสุขภาพ และผู้ประกอบการธุรกิจทางการกีฬาและสุขภาพ 
12. ผลกระทบจากข้อ 11 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 

12.1  การพัฒนาหลักสูตร 
จากสถานการณ์การพัฒนาเศรษฐกิจและการพัฒนาสังคมและวัฒนธรรมของประเทศไทยในปัจจุบันที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น 

ช้ีให้เห็นถึงความจ าเป็นในปัจจุบันที่สังคมต้องการบุคลากรวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  นวัตกรรมและสุขภาพ ที่มีความรู้ มี
ความสามารถ และมีทักษะในการปฏิบัติหน้าที่อย่างมีศักยภาพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ ทั้งเพื่อการพัฒนาองค์
ความรู้และนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาสู่ความเป็นเลิศและยกระดับคุณภาพสังคมและการด ารงชีวิตของประชาชน รวมทั้งการ
วางแผนและการออกแบบการออกก าลังกายได้อย่างมีประสิทธิภาพและปลอดภัย การปรับปรุงหลักสูตรให้สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและสังคมและการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี ให้ตอบสนองต่อความต้องการของของตลาดแรงงาน
ที่เกี่ยวข้องต่างๆ ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์การกีฬา นักวิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย นักวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการกีฬา ผู้น า
การออกก าลังกายเพื่อส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้งผู้ประกอบการธุรกิจทางการกีฬาและสุขภาพ ผู้สื่อข่าวทางการกีฬา ผู้ผลิตสื่อและ
สารสนเทศทางการกีฬาและการออกก าลังกาย หลักสูตรต้องสามารถผลิตบัณฑิตที่มีความสามารถและความคิดริเริ่มและมีทักษะของ
การเป็นบุคลากรทางด้านการกีฬาและสุขภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณ ท่ีสอดรับต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคมและเทคโนโลยี พร้อมด้วยความรู้ความสามารถทั้งทางด้าน Soft Skill และ Hard Skill เพื่อการพัฒนาตนเองและสามารถ
ยกระดับศักยภาพตนเองไปสู่ระดับนานาชาติ 
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12.2 ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 

หลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ ได้ด าเนินงานของหลักสูตรตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 4 
ด้าน คือ การผลิตบัณฑิต การวิจัย การบริการวิชาการแก่สังคม ท านุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม โดยเน้นให้บัณฑิตเป็นผู้มีความรู้  
ความสามารถ ในวิชาชีพด้านการเป็นบุคลากรทางการกีฬาและสุขภาพ ส่งเสริมให้บัณฑิตใช้ความรู้ที่ได้จากการเรียน การท าวิจัยและ   
การปฎิบัติในการพัฒนาทักษะการเป็นบุคลากรทางการกีฬาและสุขภาพที่มีความรู้ความสามารถในค้นคว้าหาความรู้ใหม่ๆ และใช้
ทักษะทางด้านวิขาขีพในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคมรวมถึงการเสริมสร้างให้บัณฑิต มีความสามารถในการปรับตัวในการท างาน
ร่วมกับผู้อื่น มีจรรยาบรรณและจริยธรรม ตระหนักถึงความสาคัญของการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม มีความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งพร้อมต่อ
การเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี ทั้งนี้เพื่อให้เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาการกีฬาของประเทศ
ให้เข้มแข็งรวมทั้งเป็นที่ยอมรับท้ังในระดับชุมชน ประเทศ ภูมิภาคและระดับสากลต่อไป 

13. ความสัมพันธ์กับหลักสูตรที่เปิดสอนในคณะ/สาขาวิชาอ่ืนของสถาบัน     ไม่มี 
 13.1 การบริหารหลักสูตร 
 อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรร่วมกันการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรนี้ โดยมีคณะบริหารธุรกิจและการบัญชี           
คณะศึกษาศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 13.2 รายวิชาในหลักสูตรที่เปิดสอนโดยหลักสูตรอื่น 
 - วิชาศึกษาทั่วไป ได้แก่ 
 - กลุ่มวิชาภาษา               4 รายวิชา        
 - กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์              2 รายวิชา      
 - กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 4 รายวิชา  
 13.3 รายวิชาท่ีเปิดสอนให้หลักสูตรอื่น 
 - วิชากิจกรรมกีฬา (วิชาเลือก)  18 รายวิชา 
 

หมวดที่ 2.  ข้อมูลเฉพาะของหลกัสูตร 
 
1. ปรัชญา ความส าคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 
 1.1 ปรัชญา 
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565) มุ่งผลิต
บัณฑิตให้เกิดการเรียนรู้ศาสตร์ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาที่มีความเช่ียวชาญเฉพาะตามที่ตลาดแรงงานต้องการ การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาตร์การกีฬาและสุขภาพ มีทักษะและประสบการณ์การเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติ พร้อม
ส าหรับการท างาน การแก้ปัญหาและการพัฒนาความรู้ในวิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณตามหลักวิชาชีพ เข้าใจใน
สถานการณ์ของโลกและสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลายและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
 1.2 วัตถุประสงค ์
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2565)          
มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณสมบัติดังนี้  

(1) มีความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ สามารถปฏิบัติงานในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาได้อย่างเหมาะสม 
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(2) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และริเริ่มสร้างสรรค์ โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ใน สาขาวิชาวิทยาศาสตร์       
การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ ในการแก้ปัญหาการท างานได้ 

(3) มีทักษะความสามารถด้านการสื่อสาร  การวิเคราะห์ข้อมูล การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการจัดการสมัยใหม่เพื่อ
ประยุกต์ใช้ในงานทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง 

(4) มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวิชาการ วิชาชีพ และมีทักษะในการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับสถานการณ์ของ
โลกและสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลายและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

 
ผลการเรียนรู้ระดับหลักสูตร (Program Learning Outcomes : PLOs) 

PLO 1  มีคุณธรรมจริยธรรมของการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและความรับผิดชอบต่อสังคม 
PLO 2  มีความรู้และทักษะทางปัญญาด้านการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและธุรกิจด้านกีฬา 
PLO 3  มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

PLO 4  มีทักษะในการวิเคราะห์และเทคโนโลยีสารสนเทศทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
PLO 5 มีทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

ผลการเรียนรู้ย่อยระดับหลักสูตร (Sub-PLOs) 
PLO 1 มีคุณธรรมจริยธรรมของการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและความรับผิดชอบต่อสังคม 

1.1 แสดงพฤติกรรมทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม เช่น มีวินัย ตรงต่อเวลา เคารพระเบียบกฎเกณฑ์ มีความรับผิดชอบ 

ซื่อสัตย์สุจริต เป็นแบบอย่างท่ีดี มีน้ าใจนักกีฬา เป็นต้น 

1.2 มีจิตสาธารณะเสียสละเพื่อส่วนรวม 

PLO 2 มีความรู้และทักษะทางปัญญาด้านการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและธุรกิจด้านกีฬา 

2.1 มีความรู้และความเข้าใจในหลักการ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของเนื้อหาวิชาในหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา  

นวัตกรรมและธุรกิจด้านกีฬา และสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

2.2 ใช้ทักษะความรู้ แนวคิดหลักการทางด้านทฤษฎีและปฏบิัติในหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรม ธุรกิจด้านกีฬาและ

สุขภาพ สามารถค้นหาข้อเท็จจริง ท าความเข้าใจ ประเมินข้อมูล แนวคิดและบูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

นวัตกรรม ธุรกิจด้านกีฬาและสุขภาพ เพื่อพัฒนาตนและสังคมและต่อยอดองค์ความรู้ได้ 

PLO 3 มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

3.1 สามารถท างานเป็นทีม มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นปฏิบัติงานในหน้าที่ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ได้รับมอบหมาย และแสดง

บทบาทการเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดีได้ 

3.2 มีการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับกลุ่มคนที่มีความหลากหลายได้ 

PLO 4 มีทักษะในการวิเคราะห์และเทคโนโลยีสารสนเทศทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

4.1 สามารถประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพได้ 

4.2 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการน าเสนอ และค้นคว้าข้อมูลได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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PLO 5 มีทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 

5.1 สามารถจัดโปรแกรมและให้ค าแนะน าการฝึกกีฬาและการออกก าลังกายได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

5.2 สามารถบริหารจัดการด้านการกีฬาและการออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม 

5.3 สามารถใช้อุปกรณ์กีฬา และเครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพได้อย่างถูกต้อง  
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ตารางแสดงการพัฒนาผลการเรียนรู้ระดับหลักสูตร PLOs 
1= รับรู้ เข้าใจ, 2= อธิบาย วิเคราะห์และใช้ได้, 3= ประเมิน ปรับ ประยุกต์ใช้ได้ 

Program Learning Outcomes ระบุขั้นพัฒนาการจากการเรียนรู้ของ Program Learning Outcomes ที่ก าหนด 
(Sub-PLOs) 

ระบุความสัมพันธข์ั้นพัฒนาการของ 
Sub-PLOs 

ล าดับขั้น (ขั้นที)่ ท าแยกแบบ
คู่ขนาน 

PLO1: มีคุณธรรมจริยธรรมของการเป็น
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและความ
รับผิดชอบต่อสังคม 

SPLO1.1: แสดงพฤติกรรมทางดา้นคุณธรรมและจรยิธรรม เช่น มีวนิัย ตรงต่อเวลา เคารพ
ระเบียบกฎเกณฑ์ มีความรับผิดชอบ ซื่อสัตย์สจุริต เป็นแบบอย่างท่ีดี มีน้ าใจนักกีฬา เป็น
ต้น 
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO1 และ SPLO1.1 เช่น   
IN 431 101 วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้นแนะน า  
**IN 432 108 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการเป็นผู้ฝึกกีฬา 

1, 2  

SPLO1.2: มีจิตสาธารณะเสยีสละเพื่อส่วนรวม 
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO1 และ SPLO1.2 เช่น   
**IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
*IN 433 606 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอาย ุ

3  

PLO2: มีความรู้และทักษะทางปญัญา
ด้านการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกฬีา
นวัตกรรมและธรุกิจด้านกีฬา 

SPLO2.1: มีความรู้และความเข้าใจในหลักการ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของเนื้อหาวิชา
ในหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและธรุกิจด้านกีฬา และสุขภาพได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO2 และ SPLO2.1 เช่น   
*IN 433 206 หลักการจัดการและภาวะผู้น าเพื่อการจัดการทางการกีฬาและสุขภาพ 
**IN 432 301 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
**IN 432 401 วิธีวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
*IN 432 502 การเป็นผู้ฝึกส าหรบันักกีฬาระดับอาชีพข้ันสูง 
*IN 433 605 การออกก าลังสมองและจิตใจ 

1  
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SPLO2.2: ใช้ทักษะความรู้ แนวคิดหลักการทางด้านทฤษฎีและปฏบิัติในหลักสตูร
วิทยาศาสตร์การกีฬา นวตักรรม ธุรกิจด้านกีฬาและสุขภาพ สามารถค้นหาข้อเท็จจริง ท า
ความเข้าใจ ประเมินข้อมลู แนวคดิและบรูณาการความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์การกีฬา 
นวัตกรรม ธรุกิจด้านกีฬาและสุขภาพ เพื่อพัฒนาตนและสังคมและต่อยอดองค์ความรูไ้ด้ 
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO2 และ SPLO2.2 เช่น   
*IN 433 204 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพขั้นตน้ 
*IN 433 304 การประยุกต์ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ทางการกีฬาและสุขภาพ 
*IN 433 775 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2 
*IN 433 504 การวิเคราะห์ประสทิธิภาพในนักกีฬาระดับอาชีพ 
*IN 433 608 สุขภาวะในผู้สูงอาย ุ

2, 3  

PLO3: มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

SPLO3.1: สามารถท างานเป็นทีม มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นปฏิบตัิงานในหน้าท่ีทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีไดร้ับมอบหมาย และแสดงบทบาทการเป็นผู้น าและผูต้ามที่ดไีด้ 
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO3 และ SPLO3.1 เช่น   
*IN 432 108 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการเป็นผู้ฝึกกีฬา 
*IN 431 106 การนวดทางการกีฬา 
*IN 432 110 การเสริมสร้างร่างกายทางการกีฬา 

1, 2  

SPLO3.2: มีการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและปฏิสมัพันธ์ที่ดกีับกลุ่มคนที่มีความ
หลากหลายได ้
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO3 และ SPLO3.2 เช่น   
*IN 432 112 การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุม่พิเศษ 
*IN 432 502 การเป็นผู้ฝึกส าหรบันักกีฬาระดับอาชีพข้ันสูง 
*IN 433 205 การจัดการความสัมพันธ์กับลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ 
*IN 433 305 การเป็นผู้ประกอบการดิจิทัล 
*IN 433 405 การน าเสนอทางวิชาการ 
*IN 433 606 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอาย ุ

3  
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*IN 433 762 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2 

PLO4: มีทักษะในการวิเคราะห์และ
เทคโนโลยีสารสนเทศทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

SPLO4.1: สามารถประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา 
นวัตกรรมและสุขภาพได ้
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO4 และ SPLO4.1 เช่น 
**IN 431 104 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 
*IN 433 204 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพขั้นตน้ 
**IN 432 301 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
*IN 433 403 หัวข้อปัจจุบัน 2 
*IN 433 503 การประยุกต์จติสรีรวิทยาส าหรับนักกีฬาระดับอาชีพ 
*IN 432 601 อาหารเพื่อสุขภาพ 

1, 2  

SPLO4.2: สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการน าเสนอ และคน้คว้าข้อมูลได้อย่าง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO4 และ SPLO4.2 เช่น 
**IN 431 103 จิตวิทยาการกีฬา 
*IN 433 205 การจัดการความสัมพันธ์กับลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ 
*IN 433 303 การสร้างสรรค์เนื้อหาสาระดิจิทลั 
*IN 433 405 การน าเสนอทางวิชาการ 
*IN 433 506 การเป็นผู้ดูแลสิทธิประโยชน์นักกีฬาระดับอาชีพ 
*IN 432 603 เภสัชศาสตร์เบื้องตน้ 

3  

PLO5: มีทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพด้าน
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

SPLO5.1: สามารถจัดโปรแกรมและให้ค าแนะน าการฝึกกีฬาและการออกก าลังกายได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO5 และ SPLO5.1 เช่น 
*IN 432 110 การเสริมสร้างร่างกายทางการกีฬา 
*IN 432 501 โภชนาการทางการกีฬาขั้นสูง 
*IN 432 601 อาหารเพื่อสุขภาพ 

2  
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*IN 433 605 การออกก าลังสมองและจิตใจ 

SPLO5.2: สามารถบรหิารจดัการด้านการกีฬาและการออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม 
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO5 และ SPLO5.2 เช่น 
**IN 432 109 การทดสอบและการประเมินทางสุขภาพและการกีฬา 
*IN 433 204 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพขั้นตน้ 
*IN 433 302 การผลิตสื่อทางการกีฬา 
*IN 433 775 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2 
*IN 433 506 การเป็นผู้ดูแลสิทธิประโยชน์นักกีฬาระดับอาชีพ 
*IN 433 604 การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อสุขภาพ   

3  

SPLO5.3: สามารถใช้อุปกรณ์กีฬา และเครื่องมือด้านวิทยาศาสตรก์ารกีฬา นวัตกรรมและ
สุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
รายวิชาที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่าง PLO5 และ SPLO5.3 เช่น 
**IN 432 111 เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ 
**IN 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
**IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
*IN 433 504 การวิเคราะห์ประสทิธิภาพในนักกีฬาระดับอาชีพ 
*IN 433 505 การวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา 

1  
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ความคาดหวังของผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อสิ้นปีการศึกษา   

 
ชั้นป ี ผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อสิ้นปีการศกึษา วิชาท่ีจะใช้ประเมนิผลสมัฤทธิ์การเรียนรู้ 

1 สามารถเข้าใจบริบทของสังคม การสื่อภาษา การกีฬา 

จรรยาบรรณทางวิชาชีพ และวิทยาศาสตร์พื้นฐานที่

น าไปใช้ในวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ 

IN 431 101 วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้นแนะน า             

                Introduction to Sports Science 

2 มีทักษะความรู้พื้นฐานทางวิชาชีพด้านการจดัการ

ทางการกีฬาและการท่องเที่ยวเชิงกีฬา นวัตกรรม

ทางการกีฬา วิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

วิทยาศาสตร์การกีฬาในกีฬาระดบัอาชีพ  และ       

การส่งเสริมสุขภาพตลอดชีวิต  

*IN 432 203 หลักการตลาดทางธุรกิจกีฬา 

                Principles of Sports Business Marketing 

**IN 432 301 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

Technology and Innovation for Sports Science 

**IN 432 401 วิธีวิจยัเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

                Basic Research Method for Sports Science  

*IN 432 502 การเป็นผู้ฝึกส าหรบันักกีฬาระดับอาชีพข้ันสูง 

                Advanced Trainer for Professional Sports 

*IN 432 602 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย    

                Occupational Safety and Health  

3 มีทักษะในการคิดวิเคราะห์และประยุกต์ความรู้

ทางด้านการจัดการทางการกีฬาและการท่องเที่ยวเชิง

กีฬา นวัตกรรมทางการกีฬา วิชาการทางวิทยาศาสตร์

การกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬาในกีฬาระดับอาชีพ  

และ การส่งเสริมสุขภาพตลอดชีวติ 

*IN 433 207 การจัดการแข่งขันและการท่องเที่ยวทางการกีฬา 

  Management of Sports Event and Tourism 

*IN 433 304 การประยุกต์ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ทางการกีฬาและ

สุขภาพ 

Application of Data Science for Sports and 

Health 

*IN 433 405 การน าเสนอทางวิชาการ 

                Academic Presentation 

*IN 433 505 การวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา 

                Analysis of Sports Competition 

*IN 433 608 สุขภาวะในผู้สูงอาย ุ

                Well-Being Elderly 

4 มีทักษะประสบการณ์การเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์การ **IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
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กีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ ได้อย่างถูกต้องและมี

ประสิทธิภาพ ประมวลองค์ความรู้ไปสู่การท างานจริง

ในปริบทที่สอดคล้องกับความสนใจเฉพาะตนและ

ตลาดแรงงานหรือสถานประกอบการจริง 

                Professional Experience         

 
2. แผนพัฒนาปรับปรุง 
 

แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง                กลยุทธ์  หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 
1. พัฒนากระบวนการและกิจกรรม

การเรยีนการสอน 

 

1. พัฒนาและปรับปรุงหลักสตูรเพื่อจัดการ
เรียนการสอนและผลิตบณัฑติให้เป็นไปตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 
2. บูรณาการองค์ความรู้เพื่อให้นักศึกษา
สามารถน าไปปฏิบัตไิด้จริง 
3. ส่งเสรมิกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยมุ่งพัฒนา การเรยีนรู้โดนเน้นการ
จัดการเรียนการสอนแบบ Learning 
Paradigm มีวิธีการเรียนที่หลากหลายเน้น
การเรยีนรู้และฝึกปฏิบัติ เชญิวิทยากร
ภายนอกเพื่อเสริมประสบการณ์ของ
นักศึกษา 

1. มีโครงการหรือกิจกรรมบรูณา
การองค์ความรู้ สนับสนุนการ
พัฒนาหลักสตูรและการเรียน
การสอน  

2. ความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อกระบวนการ
และกิจกรรมการเรยีนการ
สอนของหลักสูตร 

 
 

2. การพัฒนาศักยภาพ   
ของนักศึกษา 
 

1. ส่งเสรมิให้นักศึกษา มีระเบียบวินัย       
มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชนและ 
สังคม 
2. ส่งเสรมิการจดักิจกรรมนักศึกษาให้ครบ
ทุกด้าน ท้ังด้านวิชาการ กีฬา นันทนาการ 
บ าเพ็ญประโยชน์และการอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรม 
3. สนับสนุนให้นักศึกษาเข้าร่วมโครงการ
หรือกิจกรรมที่น าความรู้ประยุกต์ใช้ในการ
ท างานจริง 

 1.  ผลการประเมินคุณภาพและ
หลักการปฏิบัติเป็นไปตาม
เป้าหมายที่ก าหนด 

 2. จ านวนกิจกรรมหรือโครงการที่
นักศกึษาเข้าร่วมสอดคล้องกับ
คุณสมบัติของบัณฑติที่พึง
ประสงค ์

  

3. การพัฒนาอาจารย์ 
 
 
       

1. สนับสนุนบุคลากรให้เพิม่พูนความรู้และ
ทักษะด้านการเรียนการสอน วิจัยและ   
การบริการ วิชาการด้านวิทยาศาสตร์การ
กีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ ในสถาบันช้ัน
น า เครือข่ายวิชาการ ท้ังในประเทศและ
ต่างประเทศ 

1. จ านวนผลงานทางวิชาการ 
2. จ านวนอาจารย์ที่เข้าร่วมงาน

ประชุมวิชาการ 
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แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง                กลยุทธ์  หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 

2. ส่งเสรมิให้คณาจารยเ์ข้าร่วมประชุม
วิชาการ 

4. การพัฒนาหลักสูตร 1. มีการปรับปรุงหลักสูตรทุกๆ 5 ปี 1. หลักสูตรปรับปรุงท่ีผ่านการ
อนุมัติจากสภามหาวิทยาลัย 

 
 

หมวดที่ 3.  ระบบการจัดการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างหลักสูตร 
 
1. ระบบการจัดการศึกษา 
 1.1 ระบบการจัดการศึกษา 

ระบบการจัดการศึกษา ใช้ระบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษาปกติ           
มีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์  

     1.2 การจัดการศึกษาภาคการศึกษาพิเศษ (ภาคฤดูร้อน) 
      ไม่มี 
 1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 
 ไม่มี 
2. การด าเนินการหลักสูตร 

2.1 วัน-เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 
 ภาคการศึกษาต้น         เดือนมิถุนายน – เดือนกันยายน 
 ภาคการศึกษาปลาย      เดือนพฤศจิกายน – เดือนกุมภาพันธ ์

2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
       1) เป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับ ปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
 2) เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าด้วย การศึกษาขั้นปริญญาตรี พ.ศ. 2565 หมวดที่ 3 
 3) เป็นผู้ที่ส าเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.6) หรือเทียบเท่าจากสถาบันการศึกษาในประเทศและ
ต่างประเทศ ท่ีมีหนังสือรับรองเทียบคุณวุฒิ จากกระทรวงศึกษาธิการ และมีคุณสมบัติเป็นไปตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัยขอนแก่น  

2.3 ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า 
2.3.1 นักศึกษามีพื้นฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษยังไม่เพียงพอ 

 2.3.2 ปัญหาการปรับตัวให้เข้ากับระบบการศึกษาในระดับอุดมศึกษา ปัญหาการปรับตัวจากการเรียนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษามาเป็นการเรียนในรูปแบบที่แตกต่างกัน 

2.4 กลยุทธ์ในการด าเนินการเพ่ือแก้ไขปัญหา/ข้อจ ากัดของนักศึกษาในข้อ 2.3 
 2.4.1 จัดหลักสูตรสอนเสริมทางภาษาอังกฤษโดยมหาวิทยาลัย หรือคณะ หรือสาขาวิชา 
 2.4.2 จัดอาจารย์ที่ปรึกษาให้แก่นักศึกษา เพื่อให้ค าปรึกษาทั้งทางวิชาการและวิชาชีพ จัดการปฐมนิเทศนักศึกษาใหม่ 
แนะน าการวางเป้าหมายชีวิต เทคนิคการเรียนในมหาวิทยาลัย  
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2.5 แผนการรับนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี 
 

จ านวนนักศึกษา 
จ านวนนักศึกษาแต่ละปีการศึกษา 

2565 2566 2567 2568 2569 
ช้ันปีท่ี 1 60 60 60 60 60 

ช้ันปีท่ี 2  60 60 60 60 

ช้ันปีท่ี 3   60 60 60 

ช้ันปีท่ี 4    60 60 

รวม 60 120 180 240 240 

คาดว่าจะส าเร็จการศึกษา - - - 60 60 
  
     2.6 งบประมาณตามแผน 
 

ประมาณการรายรับ                                       ปีงบประมาณ 

2565 2566 2567 2568 2569 
1. ค่าธรรมเนียมการศึกษา 1,000,000 2,400,000 3,600,000 4,800,000 6,000,000 

2. งบประมาณแผ่นดิน - - - - - 
     รวมรายรับ 1,000,000 2,400,000 3,600,000 4,800,000 6,000,000 

 
ประมาณการรายจ่าย 
หมวดใช้สอย ค่าตอบแทน 
และวัสด ุ

                                      ปีงบประมาณ 

2565 2566 2567 2568 2569 

-ค่าใช้สอย (บาท/ปี) 200,000 320,000 440,000 560,000 560,000 

-ค่าตอบแทน (บาท/ปี) 1,500,000 1,680,000 1,860,000 1,860,000 1,860,000 

-ค่าวัสดุ (บาท/ปี) 300,000 600,000 900,000 1,200,000 1,200,000 

      รวมรายจ่าย 2,000,000 2,600,000 3,200,000 3,620,000 3,620,000 

ประมาณการค่าใช้จ่ายต่อหัวนักศึกษา =  112,000  บาท (เหมาจ่ายภาคการศึกษาละ 14,000 x 8 ภาคการศึกษา ) 

     
 2.7 ระบบการศึกษา 

ใช้ระบบการศึกษาเป็นแบบช้ันเรียนหรือแบบออนไลน์หรือผ่านระบบ E-Learning  
           2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย 

ให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ฉบับท่ี 766/2549) ว่าด้วย การเทียบโอนรายวิชาและค่าคะแนนของรายวิชา
ระดับปริญญาตรี จากการศึกษาในระบบ และระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าด้วยการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2541 
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3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1 หลักสูตร 

 3.1.1 จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต 
 3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
          จ านวนหน่วยกิต รวมตลอดหลักสูตร                               120  หน่วยกิต 
 1) หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                                           30  หน่วยกิต 
 - กลุ่มวิชาภาษา                                                   12 หน่วยกิต 
 - กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                       6 หน่วยกิต 
 - กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์                       12         หน่วยกิต 
 2) หมวดวิชาเฉพาะ ไม่น้อยกว่า                                    84 หน่วยกิต 

 - วิชาบังคับ                                                         54        หน่วยกิต  
 - วิชากิจกรรมกีฬา                                                  6 หน่วยกิต 
 - วิชาชีพทางวิทยาศาสตร์การกีฬา                              24  หน่วยกิต 
 3) หมวดวิชาเลือกเสรี                                                 6 หน่วยกิต 

 3.1.3 รายวิชา     
  3.1.3.1 หมวดวิชาศึกษาทั่วไป                                                  30  หน่วยกิต 

                     นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนเรียนรายวิชาศึกษาทั่วไปจากรายวิชาต่อไปนี้     
 (1) กลุ่มวิชาภาษา   12 หน่วยกิต 
  LI 101 001 ภาษาอังกฤษ 1                     3 (3-0-6)                                    

 English I 
 LI 101 002 ภาษาอังกฤษ 2                       3 (3-0-6)                                    

 English II 
  LI 102 003 ภาษาอังกฤษ 3                      3 (3-0-6)                                                                  
     English III 

 LI 102 004 ภาษาอังกฤษ 4                  3 (3-0-6)                                                                  
    English IV 

 (2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์     6 หน่วยกิต 
 GE 142 145 ภาวะผู้น าและการจัดการ     3 (3-0-6) 
    Leadership and Management 
 GE 153 158 วิถีชีวิตชุมชนและการเรียนรู้ชุมชน    3 (1-6-4) 
    Community Ways of Life and Community Learning 
  (3) กลุม่วิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์   12 หน่วยกิต 
  GE 321 415 ทักษะการเรียนรู ้   3 (3-0-6) 
      Learning Skills 
  GE 341 511 การคิดเชิงค านวณและเชิงสถิตสิ าหรับเอบีซดี ี   3 (2-2-5) 
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      Computational & Statistical Thinking for ABCD 
  GE 341 512 เอบีซีดีส าหรับทุกวิชาชีพ   3 (2-2-5) 
      ABCD for All Professions 
  GE 362 785 การคิดเชิงสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา   3 (3-0-6) 
      Creative Thinking and Problem Solving 
 3.1.3.2 หมวดวิชาเฉพาะ                                                                84  หน่วยกิต 

(1) วิชาบังคับ                                                      54   หน่วยกิต 
 IN 431 101 วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้นแนะน า     2 (2-0-4) 
                    Introduction to Sports Science   
 **IN 431 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา   3 (2-2-5) 
                   Anatomy and physiological basic sports science  
 **IN 431 103 จิตวิทยาการกีฬา     3 (2-2-5) 
                    Sports Psychology   
 **IN 431 104 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย     3 (2-2-5) 
                             Physiology of Exercise      
 **IN 431 105 โภชนาการทางการกีฬา     2 (1-2-3) 
    Sports Nutrition  
 **IN 431 106 การนวดทางการกีฬา    3 (2-2-5) 
    Sports Massage  
 **IN 431 107 การเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว     2 (2-0-4) 
                    Motor Skill Learning  
 **IN 432 108 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการเป็นผู้ฝึกกีฬา     3 (2-2-5) 
                               Scientific Principles of Sports Coaching  
 **IN 432 109 การทดสอบและการประเมินทางสุขภาพและการกีฬา     4 (3-2-7) 
                               Testing and Assessment for Health and Sports    
 **IN 432 110 การเสริมสร้างร่างกายทางการกีฬา     4 (3-2-7)  
                    Body Conditioning in Sports  
 **IN 432 111 เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ     3 (2-2-5) 
                               Sports Medicine and Rehabilitation  
 **IN 432 112 การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ     2 (1-2-3) 
                    Exercise for Special Group    
 **IN 432 113 ชีวกลศาสตร์การกีฬา    2 (1-2-3) 
    Sports Biomechanics 
 *IN 432 114 พื้นฐานโครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย    6 (2-8-8) 
                    Basic Sports and Exercise Science Projects     
 **IN 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา                12 หน่วยกิต 

 Cooperative Education in Sports Science หรือ  
 **IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ              12 หน่วยกิต         
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                    Professional Experience          
   
 
หมายเหตุ: สามารถเลือกเรียนวิชาการฝึกประสบการณ์วิชาชีพหรือวิชาสหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา อย่างใดอย่างหนึ่ง          

การฝึกงานไม่น้อยกว่า 150 ช่ัวโมง หรือสหกิจศึกษาไม่น้อยกว่า 12 หน่วยกิต การฝึกงานหรือการฝึกภาคสนามที่ใช้เวลาฝึกไม่น้อยกว่า 
45 ช่ัวโมงต่อภาคการศึกษาปกติ ให้มีค่าเท่ากับ  1 หน่วยกิตระบบทวิภาค 

 
(2) วิชากิจกรรมกีฬา              เลือกเรียนไม่น้อยกว่า   6 หน่วยกิต หรือรายวิชาท่ีเปิดเพ่ิมภายหลัง    
 IN 431 001 ฟุตบอล    1 (0-2-1) 
                   Football  
 IN 431 002 ว่ายน้ า    1 (0-2-1) 
                   Swimming  
 IN 431 003 เทนนิส    1 (0-2-1) 
                   Tennis 
 IN 431 004 กรีฑา    1 (0-2-1) 
                   Athletics  
 IN 431 005 แอโรบิกด๊านซ์    1 (0-2-1) 
                   Aerobic Dance  
 IN 431 006 เทเบิลเทนนิส    1 (0-2-1) 
                   Table Tennis   

   IN 431 007 วอลเลย์บอล                          1 (0-2-1) 
    Volleyball 
  IN 431 008 เซปักตะกร้อ    1 (0-2-1) 
    Sepak Takraw   
  IN 431 009 มวยไทย    1 (0-2-1) 
   Muay Thai 
  IN 431 010 รักบี้ฟุตบอล    1 (0-2-1) 
   Rugby Football 
    IN 431 011 ลีลาศ    1 (0-2-1) 
   Social Dance  
  IN 431 012 บาสเกตบอล                                    1 (0-2-1)             
     Basketball 
 IN 431 013 โยคะ               1 (0-2-1)  
 Yoga 

IN 431 014 แบดมินตัน                                               1 (0-2-1)        
Badminton 

 IN 431 015 กอล์ฟ    1 (0-2-1) 
                 Golf 
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 *IN 431 016 อี-สปอร์ต    1 (0-2-1)  
  E-Sport 
 *IN 431 017 กีฬาผาดโผน    1 (0-2-1)  
  Extreme Sport 
 *IN 431 018 กีฬาพ้ืนบ้าน    1 (0-2-1)  
  Local Sport   
  
 (3) วิชาชีพทางวิทยาศาสตร์การกีฬา (แบ่งออกเป็น 5 กลุ่มวิชา)   กลุ่มละ  24 หน่วยกิต  
ให้นักศึกษาเลือกลงทะเบียนรายวิชาเลือกหรือรายวิชาที่จะเปิดเพ่ิมเติมภายหลัง จากกลุ่มวิชาเลือก 1 – 5 โดยให้เลือกลงทะเบียน
จากกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง จ านวน 24 หน่วยกิต 

กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 1: การจัดการทางการกีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา              24 หน่วยกิต 
        Sports Management and Tourism  
 *IN 432 201 หลักการบัญชีเบื้องต้น    3 (3-0-6) 
                           Preliminary Principles of Accounting    
 *IN 432 202 หลักการเงินเบื้องตน้    3 (3-0-6) 
   Preliminary Principles of Corporate Finance 
 *IN 432 203 หลักการตลาดทางธุรกิจกีฬา    3 (3-0-6) 
                   Principles of Sports Business Marketing  
 *IN 433 204 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพขั้นตน้    3 (2-2-5) 
   Elementary to Sports and Health Entrepreneurship 

*IN 433 205 การจัดการความสัมพันธ์กับลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ     6 (3-6-9) 
     Sports and Health Customer Relationship Management 
 *IN 433 207 การจัดการแข่งขันและท่องเที่ยวทางการกีฬา     6 (3-6-9) 
                    Management of Sports Event and Tourism  

กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 2: นวัตกรรมทางการกีฬา    24 หน่วยกิต 
        Sports Innovation 

*IN 432 301 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬา    6 (3-6-9) 
               Technology and Innovation for Sports Science   
*IN 433 302 การผลิตสื่อทางการกีฬา   6 (3-6-9) 
                Sports Media Production  
*IN 433 303 การสร้างสรรค์เนื้อหาสาระดิจิทลั    3 (2-2-5) 

 Digital Content Creation   
*IN 433 304 การประยุกต์ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ทางการกีฬาและสุขภาพ    3 (3-0-6) 
                Application of Data Science for Sports and Health  
*IN 433 305 การเป็นผู้ประกอบการดิจิทัล    6 (3-6-9) 
                Digital Entrepreneurs 
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กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 3: วิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา    24 หน่วยกิต 
        Academic for Sports Science 
           *IN 432 401 วิธีวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     3 (3-0-6) 
                               Basic Research Method for Sports Science    
 *IN 432 402 หัวข้อปัจจุบัน 1    2 (2-0-4) 
                Current Topic I 
 *IN 433 403 หัวข้อปัจจุบัน 2    3 (3-0-6) 
                    Current Topic II 
 *IN 433 404 สถิติประยุกต์ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา     2 (2-0-4) 
                    Application Statistics for Sports Science   
 *IN 433 405 การน าเสนอทางวิชาการ    2 (2-0-4) 
                    Academic Presentation  
 *IN 433 406 การตีพิมพ์วารสารวชิาการ    3 (2-2-5) 
    Academic Publishing   
 *IN 432 761 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 1    2 (1-2-3) 
                    Seminar Sports and Exercise Science I  
  *IN 433 762 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2    2 (1-2-3) 
                    Seminar Sports and ExercINe Science II  
 *IN 433 774 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย                5 (3-4-8) 
                               Sports and Exercise Science Projects   
  
กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 4: วิทยาศาสตร์การกีฬาในกีฬาระดับอาชีพ             24 หน่วยกิต 

         Sports Science Professional Sports 
*IN 432 501 โภชนาการทางการกีฬาขั้นสูง     3 (2-2-5) 

Advanced Sports Nutrition 
*IN 432 502 การเป็นผู้ฝึกส าหรบันักกีฬาระดับอาชีพข้ันสูง     6 (3-6-9) 

Advanced Trainer for Professional Sports 
*IN 433 504 การวิเคราะห์ประสทิธิภาพในนักกีฬาระดับอาชีพ   6 (3-6-9) 

Performance Analysis Professional Athletes  
*IN 433 505 การวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา     6 (3-6-9) 

   Analysis of Sports Competition  
*IN 433 506 การเป็นผู้ดูแลสิทธิประโยชน์นักกีฬาระดับอาชีพ    3 (3-0-6) 

Professional Sports Agency 
กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 5: การส่งเสริมสุขภาพตลอดชีวิต              24 หน่วยกิต 

         Long Life Health Promotion 
*IN 432 601 อาหารเพื่อสุขภาพ      3 (2-2-5) 
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     Food for Health 
*IN 432 602 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย        3 (3-0-6) 

      Occupational Safety and Health  
*IN 432 603 เภสัชศาสตร์เบื้องตน้       3 (3-0-6) 
    Basic Pharmacology 
*IN 433 604 การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อสุขภาพ      3 (2-2-5) 

      Health Facilities Management 
*IN 433 605 การออกก าลังสมองและจิตใจ     3 (2-2-5) 

      Brain and Mental exercise 
*IN 433 606 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอาย ุ     6 (3-6-9) 

      Health Promotion Activities for Elderly 
*IN 433 607 จิตวิทยาการดูแลผูสู้งอายุ          3 (3-0-6) 

      Psychology for Elderly 
 

 3.1.3.3 หมวดวิชาเลือกเสรี                                                     6 หน่วยกิต 
 ให้นักศึกษาเลือกลงทะเบียนเรียนรายวิชาเลือกเสรีที่เปิดสอนในมหาวิทยาลัยขอนแก่น หรือสถาบันอื่นโดยได้รับ

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตร จ านวนไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต 
 

    3.1.4 ค าอธิบายระบบรหัสวิชา 
 ค าอธิบายระบบรหัสวิชา  
LI xxx xxx  หมายถึง  รายวิชาของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
GE xxx xxx หมายถึง  รายวิชาของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
IN xxx xxx  หมายถึง คณะสหวิทยาการ 
ตัวเลขหลักที่ 1 และ 2 หมายถึง รายวิชาของหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรม   

และสุขภาพ          
ตัวเลขหลักที่ 3 แสดงระดับของวิชาในระดับปริญญาตรี โดยแสดงระดับรายวิชาในแต่ละชั้นปี 

                    ตัวเลขหลักที่ 4 แสดงกลุ่มวิชาในหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ   
 ดังนี ้
 เลข 0 หมายถึง หมวดวิชากิจกรรมกีฬา (Sports Activity)  
 เลข 1   หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาบังคับทางวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science) 
 เลข 2   หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาการจัดการทางการกีฬาและการท่องเที่ยวเชิงกีฬา  
  (Sports Management and Tourism) 
 เลข 3   หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชานวัตกรรมทางการกีฬา (Sports Innovation) 
 เลข 4   หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาวิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา (Academic for Sports Science)  
 เลข 5 หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาวิทยาศาตร์การกีฬาในกีฬาระดับอาชีพ (Sports Science in  
   Professional Sports) 
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 เลข 6 หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาการส่งเสริมสุขภาพตลอดชีวิต (Long Life Health Promotion) 
 ตัวเลขหลักที่ 5 และ 6 แสดงล าดับที่ของรายวิชา ยกเว้นท่ีส ารองส าหรับลักษณะวิชาทั่วไป ดังต่อไปนี้ 
  IN 43X 761 – 763 วิชาสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
  IN 43X 774 – 776 วิชาโครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
  IN 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
 
 3.1.5 ตัวอย่างแผนการศึกษา 

  
ปีที ่1 ภาคการศึกษาท่ี 1                                                                 หน่วยกิต 
 LI 101 001  ภาษาอังกฤษ 1 

                 English I 
GE 321 415 ทักษะการเรียนรู้ 

Learning Skills 
GE 341 511 การคิดเชิงค านวณและเชิงสถิติส าหรับเอบีซีดี 

Computational & Statistical Thinking for ABCD 

3 (3-0-6) 
 

3 (3-0-6) 
 

3 (2-2-5) 
 

 IN 431 101   วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้นแนะน า  
                   Introduction to Sports Science  

2 (2-0-4) 

 **IN 431 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
                   Anatomy and Physiological Basic Sports Science 

3 (2-2-5) 

 **IN 431 103 จิตวิทยาการกีฬา  
                  Sports Psychology  

3 (2-2-5) 

 **IN 431 105 โภชนาการทางการกีฬา 
                  Sports Nutrition 

2 (1-2-3) 

 IN 431 XXX  กิจกรรมกีฬา 
                  Sports Activity 

1 (0-2-1) 

 IN 431 XXX  กิจกรรมกีฬา 
                 Sports Activity 

1 (0-2-1) 

 IN 431 XXX กิจกรรมกีฬา 
                 Sports Activity 

1 (0-2-1) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 22 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 22 หน่วยกิต 
   
ปีที ่1 ภาคการศึกษาท่ี 2                                                             หน่วยกิต 
 LI 101 002    ภาษาอังกฤษ 2 3 (3-0-6) 
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                   English II 
GE 142 145   ภาวะผู้น าและการจัดการ 

   Leadership and Management 
GE 341 512   เอบีซีดีส าหรับทุกวิชาชีพ 

   ABCD for All Professions 

 
3 (3-0-6) 

 
3 (2-2-5) 

 
 **IN 431 104 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  

                  Physiology of Exercise     
3 (2-2-5) 

 **IN 431 106 การนวดทางการกีฬา 
                  Sports Massage 

3 (2-2-5) 

 **IN 431 107 การเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว  
                  Motor Skill Learning  

2 (2-0-4) 

 **IN 432 112 การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ  
                  Exercise for Special Group    

2 (1-2-3) 

 IN 431 XXX  กิจกรรมกีฬา 
                 Sports Activity 

1 (0-2-1) 

 IN 431 XXX  กิจกรรมกีฬา 
                 Sports Activity 

1 (0-2-1) 

 IN 431 XXX  กิจกรรมกีฬา 
                 Sports Activity 

1 (0-2-1) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 22 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 44 หน่วยกิต 
 

ปีที ่2 ภาคการศึกษาท่ี 1                                                           หน่วยกิต 
 LI 102 003    ภาษาอังกฤษ 3 

                   English III 
GE 362 785   การคิดเชิงสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา 

  Creative Thinking and Problem Solving 

3 (3-0-6) 
 

3 (3-0-6) 

 **IN 432 108 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการเป็นผู้ฝึกกีฬา  
                   Scientific Principles of Sports Coaching 

3 (2-2-5) 
 

 **IN 432 109 การทดสอบและการประเมินทางสุขภาพและการกีฬา  
                  Testing and Assessment for Health and Sports   

4 (3-2-7) 

 **IN 432 110 การเสริมสร้างร่างกายทางการกีฬา  
                  Body Conditioning in Sports  

4 (3-2-7) 

 **IN 432 111 เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ  3 (2-2-5) 
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                  Sports Medicine and Rehabilitation 
 **IN 432 113 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 

                  Sports Biomechanic 
2 (1-2-3) 

 
 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 22 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 66 หน่วยกิต 
 

ปีที ่2 ภาคการศึกษาท่ี 2 หน่วยกิต 
 กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 1: การจัดการทางการกีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา     

                            Sports Management and Tourism 
LI 102 004  ภาษาอังกฤษ 4 
                English IIII 
GE 153 158 วิถีชีวิตชุมชนและการเรียนรู้ชุมชน 

Community Ways of Life and Community Learning 
**IN 432 114 พื้นฐานโครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย    
                  Basic Sports and Exercise Science Projects  

 
 

3 (3-0-6) 
 

3 (1-6-4) 
 

6 (2-8-8) 

 *IN 432 201 หลักการบัญชีเบื้องต้น    3 (3-0-6) 
                 Preliminary Principles of Accounting            Prelimary Prciples of Accountg 

3 (3-0-6) 
 

 XXX XXX   วิชาเลือกเสรี 
                Free Electives 

3 (3-0-6) 
 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 18 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 84 หน่วยกิต 

 
 

  
กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 2: นวัตกรรมทางการกีฬา  
                           Sports Innovation  

 

 LI 102 004  ภาษาอังกฤษ 4 
                 English IIII 

3 (3-0-6) 

 GE 153 158 วิถีชีวิตชุมชนและการเรียนรู้ชุมชน 
Community Ways of Life and Community Learning 

**IN 432 114 พื้นฐานโครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย    
                  Basic Sports and Exercise Science Projects 

3 (1-6-4) 
 

6 (2-8-8) 

 *IN 432 301 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  

                 Technology and Innovation Sports Science  

6 (3-6-9) 
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 XXX XXX    วิชาเลือกเสรี 
                 Free Electives 

3 (3-0-6) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 21 หน่วยกิต 

 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 87 หน่วยกิต 

  
กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 3: วิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  

                            Academic for Sports Science  

 

 LI 102 004   ภาษาอังกฤษ 4 
                  English IIII 

3 (3-0-6) 

 GE 153 158  วิถีชีวิตชุมชนและการเรียนรู้ชุมชน 
   Community Ways of Life and Community Learning 

**IN 432 114 พื้นฐานโครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย    
                  Basic Sports and Exercise Science Projects 

3 (1-6-4) 
 

6 (2-8-8) 

 **IN 432 401 วิธีวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
                   Basic Research Method Sports Science   

3 (3-0-6) 
 

    
 XXX XXX     วิชาเลือกเสรี 

                  Free Electives 
3 (3-0-6) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 18 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 84 หน่วยกิต 
   

 
 กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 4: วิทยาศาตร์การกีฬาในกีฬาระดับอาชีพ 

                  Sports Science Professional Sports 
 

 LI 102 004   ภาษาอังกฤษ 4 
                  English IIII 

3 (3-0-6) 

 GE 153 158  วิถีชีวิตชุมชนและการเรียนรู้ชุมชน 
                  Community Ways of Life and Community Learning 
**IN 432 114 พื้นฐานโครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย    
                  Basic Sports and Exercise Science Projects 

3 (1-6-4) 
 

    6 (2-8-8) 

 *IN 432 501  โภชนาการทางการกีฬาขั้นสูง 
      Advanced Sports Nutrition 

3 (2-2-5)  
 

   
 XXX XXX   วิชาเลือกเสรี 3 (3-0-6) 
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                Free Electives 
 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 18 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 84 หน่วยกิต 
          
 กลุ่มวชิาเลือก ชุดที่ 5: การส่งเสริมสุขภาพตลอดชีวิต 

                  Long Life Health Promotion 
 

 LI 102 004  ภาษาอังกฤษ 4 
                 English IIII 

3 (3-0-6) 

 GE 153 158 วิถีชีวิตชุมชนและการเรียนรู้ชุมชน 
                 Community Ways of Life and Community Learning 
**IN 432 114 พื้นฐานโครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย    
                  Basic Sports and Exercise Science Projects 

3 (1-6-4) 
 

6 (2-8-8) 

 *IN 432 601 อาหารเพื่อสุขภาพ                
     Food for Health 

3 (2-2-5)  
 

 XXX XXX   วิชาเลือกเสรี 
                Free Electives 

3 (3-0-6) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 18 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 84 หน่วยกิต 
   
   

 
ปีที ่3 ภาคการศึกษาท่ี 1                                                        หน่วยกิต 
 กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 1: การจัดการทางการกีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา     

                            Sports Management and Tourism 
*IN 432 202 หลักการเงินเบื้องตน้ 
                 Preliminary Principles of Corporate Finance 
*IN 432 203 หลักการตลาดทางธุรกิจกีฬา 
                 Principles of Sports Business Marketing 
*IN 433 204 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพข้ันต้น 
                 Elementary to Sports and Health Entrepreneurship 

 
 

3 (3-0-6) 
 

3 (3-0-6) 
 

3 (2-2-5) 

 XXX XXX    วิชาเลือกเสรี 
                 Free Electives 

3 (3-0-6) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน      12 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 96 หน่วยกิต 
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กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 2: นวัตกรรมทางการกีฬา  
                           Sports Innovation 

 

 *IN 433 302 การผลิตสื่อทางการกีฬา 
                 Sports Media Production 

     6 (3-6-9) 

 *IN 433 303 การสร้างสรรค์เนื้อหาสาระดิจิทัล 
                 Digital Content Creation 

3 (2-2-5) 

 XXX XXX    วิชาเลือกเสรี 
                 Free Electives 

3 (3-0-6) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน   12 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 99 หน่วยกิต 
  

กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 3: วิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
                            Academic for Sports Science 

 
 

 *IN 432 402  หัวข้อปัจจุบัน 1 
                  Current Topic I 

2 (2-0-4) 
 

 
 

**IN 433 404 สถิติประยุกต์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
                  Application Statistics for Sports Science 

2 (2-0-4) 
 

  *IN 432 761  สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 1 
                  Seminar Sports and Exercise Science I 
**IN 432 774 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  
                  Sports and Exercise Science Projects 

2 (1-2-3) 
 

5 (3-4-8) 
 

 XXX XXX     วิชาเลือกเสรี 
                Free Electives 

 
3 (3-0-6) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน   14 หน่วยกิต 
 
 

รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม   98 หน่วยกิต 
 

 กลุ่มวชิาเลือก ชุดที่ 4: วิทยาศาตร์การกีฬาในกีฬาระดับอาชีพ 
                           Sports Science Professional Sports 

 

 *IN 432 502 การเป็นผู้ฝึกส าหรับนักกีฬาระดับอาชีพข้ันสูง 
       Advanced Trainer for Professional Sports 

6 (3-6-9) 
 

 *IN 433 504 การวิเคราะห์ประสทิธิภาพในนักกีฬาระดับอาชีพ 
                 Performance Analysis Professional Athletes 

6 (3-6-9) 

 XXX XXX    วิชาเลือกเสร ี 3 (3-0-6) 
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                 Free Electives 
 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน   15 หน่วยกิต 
 
 

รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม   99 หน่วยกิต 

 
 

กลุ่มวชิาเลือก ชุดที่ 5: การส่งเสริมสุขภาพตลอดชีวิต 
                           Long Life Health Promotion         (Long Life Health Promotion) 

 

 *IN 432 602 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย    
     Occupational Safety and Health 
*IN 432 603 เภสัชศาสตร์เบื้องต้น 
     Basic Pharmacology 
*IN 433 604 การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อสุขภาพ   
                 Health Facilities Management 

3 (3-0-6) 
 

3 (3-0-6) 
 

     3 (2-2-5) 

 *IN 433 605 การออกก าลังสมองและจิตใจ 
                 Brain and Mental exercise 

3 (2-2-5) 

 XXX XXX    วิชาเลือกเสร ี
                 Free Electives 

3 (3-0-6) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน   15 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม   99 หน่วยกิต 
   
   
 

ปีที ่3 ภาคการศึกษาท่ี 2                                                      หน่วยกิต 
 กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 1: การจัดการทางการกีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา   

                            Sports Management and Tourism 
 

 *IN 433 205 การจัดการความสัมพันธ์กับลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ 
                 Sports and Health Customer Relationship Management 

6 (3-6-9) 
 

 *IN 433 207 การจัดการแข่งขันและท่องเที่ยวทางการกีฬา  
                 Management of Sports Event and Tourism 

6 (3-6-9) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 12 หน่วยกิต 
 
 

รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 108 หน่วยกิต 

 กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 2: นวัตกรรมทางการกีฬา  
                            Sports Innovation 

 

 *IN 433 304 การประยุกต์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ทางการกีฬาและสุขภาพ 3 (3-0-6) 
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                 Application of Data Science for Sports and Health 
 *IN 433 305 การเป็นผู้ประกอบการดิจิทัล 

                 Digital Entrepreneurs 
6 (3-6-9) 

   
 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 9 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 108 หน่วยกิต 
  

กลุ่มวิชาเลือก ชุดท่ี 3: วิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
                            Academic for Sports Science 
*IN 433 403  หัวข้อปัจจุบัน 2 
                  Current Topic II  
*IN 433 405 การน าเสนอทางวิชาการ                                                                     
                 Academic Presentation 

 
 
 

3 (3-0-6) 
 

2 (2-0-4) 

 *IN 433 406 การตีพิมพ์วารสารวิชาการ 
                 Academic Publishing  
*IN 433 762  สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2 
                  Seminar Sports and Exercise Science II 

3 (2-2-5) 
 

2 (1-2-3) 
 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน    10 หน่วยกิต 
 
 

รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 108 หน่วยกิต 

   
 กลุ่มวชิาเลือก ชุดที่ 4: วิทยาศาตร์การกีฬาในกีฬาระดับอาชีพ 

                            Sports Science Professional Sports 
 

 *IN 433 505 การวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา 
                 Analysis of Sports Competition 

6 (3-6-9) 

 *IN 433 506 การเป็นผู้ดูแลสิทธิประโยชน์นักกีฬาระดับอาชีพ 
                 Professional Sports Agency 

3 (3-0-6) 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 9 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 108 หน่วยกิต 
   
 กลุ่มวชิาเลือก ชุดที่ 5: การส่งเสริมสุขภาพตลอดชีวิต 

                           Long Life Health Promotion 
 
 

 *IN 433 606 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอาย ุ
                 Health Promotion Activities for Elderly 

6 (3-6-9) 
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*IN 433 607 จิตวิทยาการดูแลผูสู้งอายุ 
                 Psychology for Elderly 

 
3 (3-0-6) 

   
 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน  9 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 108 หน่วยกิต 

 
ปีที ่4 ภาคการศึกษาท่ี 1                                                หน่วยกิต 
 **IN 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  

                  Cooperative Education in Sports Science หรือ  
**IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
                  Professional Experience         

6  

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 6 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 114 หน่วยกิต 
 

ปีที ่4 ภาคการศึกษาท่ี 2                                              หน่วยกิต 
 **IN 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  

                  Cooperative Education in Sports Science หรือ  
**IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
                  Professional Experience         

6 

 รวมจ านวนหน่วยกิตท่ีลงทะเบียนเรียน 6 หน่วยกิต 
 รวมจ านวนหน่วยกิตสะสม 120 หน่วยกิต 
 
3.1.6 ค าอธิบายรายวิชา              
LI 101 001 ภาษาอังกฤษ 1  3 (3-0-6) 
               English I 
           เง่ือนไขรายวิชา: ไม่มี 
     พัฒนาทักษะการอ่าน เขียน พูด ฟัง ในชีวิตประจ าวัน การเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง การแสดง ความรู้สึก การบรรยาย
บุคลิกภาพ การบรรยายลักษณะคน สิ่งของ สถานท่ี การตรวจสอบความเข้าใจ ความหมาย การบอกเล่าประสบการณ์ (โดยรวมเนื้อหา
ระดับ 1 ถึงระดับ 5)             
     Development of reading, writing, speaking, and listening skills for use in every-day life; expressing 
feelings; describing personalities, human characteristics, objects, places; inspecting and understanding meanings 
and relating experiences (Levels 1 to 5) 
LI 101 002 ภาษาอังกฤษ 2  3 (3-0-6) 
               English II 
           เง่ือนไขของรายวิชา: 000 101 หรือ LI 101 001 หรือ เทียบเท่า            
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ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน ในบริบทเชิงวิชาการเบื้องต้น การแสดงความรู้สึก การตั้งค าถาม การเปรียบเทียบ และการแสดงความ
คิดเห็น (โดยรวมเนื้อหาระดับ 2 ถึงระดับ 6)            
     Listening, speaking, reading and writing skills in basic academic contexts: expressing feelings, asking 
questions, making comparison and contrast; and expressing ideas. (Levels 2 to 6) 
 
LI 102 003 ภาษาอังกฤษ 3  3 (3-0-6) 
               English III 
           เง่ือนไขของรายวิชา: 000 102 หรือ LI 101 002 หรือ เทียบเท่า            
      ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน เชิงวิชาการ การน าเสนอ การอภิปราย การแสดงความคิดเห็น การตีความ การเข้าใจ
ความหมายจากบริบท การจับใจความส าคัญ (โดยรวมเนื้อหาระดับ 3 ถึงระดับ 7)            
     Academic English skills in listening, speaking, reading, writing, presentation, discussion, expressing 
ideas, interpretation, understanding context clues, finding main ideas (Levels 3 to 7) 
 
LI 102 004 ภาษาอังกฤษ 4  3 (3-0-6) 
               English IV 
           เง่ือนไขของรายวิชา: 000 103 หรือ LI 102 003 หรือ เทียบเท่า 
     ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียนเชิงวิชาการขั้นสูง  การฟังบรรยาย  การแสดงความคิดเห็นกับเรื่องราว ต่างๆ การพูดเพื่อ
โน้มน้าว การรายงานสถานการณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสาร การเขียนเรียงความ (โดยรวม เนื้อหาระดับ 4 ถึงระดับ 8)            
 Listening, speaking, reading and writing skills focusing on academic uses, expressing opinions on given 
themes, inducing speaking, reporting situations, analyzing information, and essay writing. (Level 4 to 8) 
 
GE 142 145 ภาวะผู้น าและการจัดการ  3 (3-0-6) 
       Leadership and Management 
       เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
       แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะผู้น าบุคลิกภาพ ลักษณะและบทบาทผู้น า การสร้างทีมงานและการท างานเป็นทีม 
หลักการและทฤษฎีการจัดการ การจัดการตัวเอง การจัดการภาวะวิกฤต การจัดการการเปลี่ยนแปลง การจัดการความขัดแย้ง         
การจัดการเชิงกลยุทธ์ แนวทางการพัฒนาภาวะผู้น าและการจัดการ 
       Concepts and theories of leadership, personalities, characteristics and roles of leadership, team 
building and team working, principle and theories of management, self management, crisis management, change 
management, conflict management, strategic management, development of leadership and management 
 
GE 153 158 วิถีชีวิตชุมชนและการเรียนรู้ชุมชน  3 (1-6-4) 
      Community Ways of Life and Community Learning 
      เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
      วิถีชาวบ้าน การวินิจฉัยชุมชน หลักการพัฒนาชุมชน ข้อมูลและเครื่องมือส าหรับการศึกษาชุมชน การเขียนโครงการ
ศึกษาและบริการชุมชน การด าเนินโครงการและการประเมินโครงการ ปฏิบัติการการเรียนรู้ชุมชนในภาคสนาม 
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      Folkways, community diagnosis, principle of community development, data and instrument for 
community study, community study and service project writing, project operation and evaluation, practice on 
community learning in fieldwork 
 
GE 321 415 ทักษะการเรียนรู้   3 (3-0-6) 
       Learning Skills 
       เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
        แนวคิดและความส าคัญของทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 การรู้ดิจิทัล การคิดเชิงวิเคราะห์การคัดสรรแหล่ง
สารสนเทศ การแสวงหาสารสนเทศ การประเมินวิเคราะห์การเขียนและน าเสนอในเชิงวิชาการจรรยาบรรณและความเที่ ยงตรงทาง
วิชาการ 
         Concept and importance of the 21st century learning skills, digital literacy, analytical thinking, 
selection of information sources, information seeking, evaluation, analysis, academic writing andpresentation, 
academic ethics and integrity 
 
GE 341 511 การคิดเชิงค านวณและเชิงสถิติส าหรับเอบีซีดี 3 (2-2-5)   
      Computational & Statistical Thinking for ABCD 
 เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
 แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณและเชิงสถิติส าหรับการแก้ปัญหา การวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา หลักการสร้าง
ขั้นตอนวิธีและโมเดล เทคโนโลยีดิจิทัลและเครื่องมือในการแก้ปัญหา การเขียนโปรแกรมและกระบวนการแก้ปัญหา การประเมินผล
และปรับปรุงกระบวนการแก้ปัญหา จริยธรรมทางวิชาการ การเขียนในเชิงวิชาการ การน าเสนอ 
 Concepts of computational and statistical thinking for problem solving, analyzing the problem 
situations, producing algorithms and models, digital technology and tools for problem solving, programming and 
problem solving process, assessment and improvement of problem solving process, academic ethics, academic 
writing, presentation and critique 
 
GE 341 512 เอบีซีดีส าหรับทุกวิชาชีพ 3 (2-2-5) 
  ABCD for All Professions 
  เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
  แนะน าเทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับการจัดการข้อมูล การประมวลผลข้อมูล การประยุกต์ใช้ปัญญาประดษิฐ์ การประมวลผล
แบบกลุ่มเมฆ การรักษาความมั่นคงและความเป็นส่วนตัวของข้อมูล สกุลเงินดิจิทัลขั้นแนะน า บล็อกเชนขั้นแนะน า สัญญาอัจฉริยะขั้น
แนะน า ตัวอย่างการประยุกต์ใช้ในด้านต่างๆ 
  Introduction to digital technology for data management, data processing, applying artificial 
intelligence, cloud computing, data security and data privacy, introduction of cryptocurrency, introduction of 
blockchain, introduction of smart contract, example applications in various areas 
 
 
GE 362 785 การคิดเชิงสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา  3 (3-0-6) 
       Creative Thinking and Problem Solving 
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       เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
       หลักการ แนวคิดและกระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์การแสวงหาข้อมูลและความรู้ การให้เหตุผล การตัดสินใจ เทคนิค
การคิดเชิงสร้างสรรค์ การประยุกต์การคิดทางคณิตศาสตร์วิทยาศาสตร์และสังคมศาสตร์ส าหรับการแก้ปัญหา 
        Principle, concept and processof creative thinking, information and knowledge seeking, reasoning, 
thinking and decision making, develop and techniques of creative thinking, application of mathematic scientific 
and social thinking for problem solving 
 
IN 431 001 ฟุตบอล                                                                   1 (0-2-1) 
 Football 
 เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
 ประวัติกีฬาฟุตบอล ประโยชน์ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในนักกีฬาฟุตบอล ทักษะเบื้องต้น เช่น เตะโหม่ง ส่ง 
เลี้ยง ยิงประตูและทักษะการเล่นเป็นทีม กติกา  มารยาทในการแข่งขัน การบาดเจ็บและความปลอดภัยในการเล่นกีฬาฟุตบอล  การ
เก็บรักษาอุปกรณ์ 
 History of football, usefulness, body conditioning and physical fitness for football players, basic and 
skills of football; kicking, heading, passing, shooting and team tactics playing, rules, regulations, injuries and 
safety, equipment and maintenance 
 
IN 431 002 ว่ายน้ า  1 (0-2-1)                                                       
                 Swimming 
                 เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
                 ประวัติกีฬาว่ายน้ า ประโยชน์ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในนักกีฬาว่ายน้ า ทักษะพื้นฐานในการว่ายน้ า เช่น        
การลอยตัว การหายใจ การใช้แขน ขา รวมถึงทักษะการว่ายท่าฟรีสไตล์ ท่ากรรเชียง ท่ากบ และผีเสื้อ กติกา มารยาท การแข่ง ขัน      
การบาดเจ็บและความปลอดภัย การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
      History of swimming, usefulness, body conditioning and physical fitness for swimmers, basic skills in 
swimming; floating, breathing, hand and leg movements, and styles of swimming; Freestyle, Back stroke Breast 
stroke and Butterfly stroke, regulations, rules, injuries and safety, uniforms, equipment and maintenance 
IN 431 003 เทนนิส  1 (0-2-1) 
                Tennis 

เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ประวัติ ประโยชน์ สมรรถภาพทางกายส าหรับนักกีฬาเทนนิส ชนิดและวิวัฒนาการของกีฬาเทนนิส  ทักษะเบื้องต้น 

ได้แก่ ท่าเตรียม ท่าเสริฟ ท่าตีหน้ามือ ท่าตีหลังมือ และการตีแบบต่าง ๆ เทคนิคในการแข่งขันทั้งประเภทเดี่ยวและคู่ กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน การบาดเจ็บและความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทนนิส  การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
                History, usefulness, fitness required for good tennis player, basic skills: serve, backstroke, etc, rules, 
regulations, injury and safety, equipment and maintenance 
 
 
IN 431 004 กรีฑา  1 (0-2-1) 
                Athletics 
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                เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
     ประวัติ ประโยชน์ สมรรถภาพทางกายส าหรับนักกรีฑา การวิ่งในลู่วิ่ง การวางเท้า การจัดล าตัวในท่าออกตัว จัดระบบ
การเคลื่อนไหวเพื่อทักษะในการวิ่งระยะสั้น ระยะกลาง และระยะไกล การจัดสนามการเป็นเจ้าหน้าที่จัดการแข่งขัน กติกา ระเบียบ 
มารยาทในการแข่งขัน  การบาดเจ็บและความปลอดภัยในการเล่นกรีฑา การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
     History, usefulness, essential physical fitness and basic skills, steps, set position of start running and 
movement for various distance of competition, sports facilities, judging, rules, regulations, injuries and safety, 
equipment and maintenance 
 
IN 431 005 แอโรบิคด๊านซ์            1 (0-2-1) 
                Aerobic Dance                
                เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
      ความหมายของการออกก าลังกายแบบแอโรบิค ประโยชน์ หลักการ ขั้นตอน และวิธีการฝึก ความปลอดภัยในการเต้น
แอโรบิค ทักษะการเต้นท่าต่างๆในแบบสากล  การเป็นผู้น าแอโรบิคด๊านซ์ และเทคนิควิธีการการสอนเต้นแอโรบิคในรูปแบบต่างๆ 
      Standard dancing skills, principle of training method, safety, aerobic leadership and teaching 
techniques 
 
IN 431 006 เทเบิลเทนนิส   1 (0-2-1) 
                Table Tennis 
                เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 

ประวัติกีฬาเทเบิลเทนนิส ประโยชน์ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในนักกีฬาเทเบิลเทนนิส ทักษะพื้นฐานของการ
เคลื่อนที่ การจับไม้ การตีลูกหน้ามือและลูกหลังมือ การตบ การเสิร์ฟ การตีลูกท๊อปส-ปรินท์ และทักษะการเล่นประเภทเดี่ยวและ
ประเภทคู่ กติกา มารยาท การแต่งกายและความปลอดภัยในการเล่นกีฬาเทเบิลเทนนิส ในกีฬาเทเบิลเทนนิส การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
 History of table tennis, usefulness, body conditioning and physical fitness for table tennis players, 
and basic skills; foot- works, control, forehand stroke, backhand stroke, service and top spin.  Team tactics and 
strategies in both single and double. Regulations, rules, equipment and maintenance 
 
IN 431 007 วอลเลย์บอล   1 (0-2-1)                                                          
                 Volleyball 
                 เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
           ประวัติ  ประโยชน์  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในนักกีฬาวอลเล่ย์บอล ทักษะพื้นฐานในการเคลื่อนที่ การเล่น
ลูกมือล่าง การเล่นลูกมือบน การเสิร์ฟ การสกัดกั้น การตบ และการเล่นทีม กติกา มารยาทการแข่งขัน การบาดเจ็บ และความ
ปลอดภัยในการเล่น การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
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                  History of volleyball, usefulness, body conditioning and physical fitness for volleyball players, basic 
skill; emphasized includes foot movement, and safety, body position, serving, volley, and bumping, individual 
attack and defense techniques. Rules and regulations, competition, safety and risks, equipment and maintenance 
 
IN 431 008 เซปักตะกร้อ  1 (0-2-1) 
                Sepak Takraw   
                เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
      ประวัติ ประโยชน์ สมรรถภาพทางกาย ทักษะพื้นฐานการเล่นเซปักตะกร้อ ทักษะพื้นฐานต่างๆ ประกอบด้วย          
การเคลื่อนที่รูปแบบต่างๆ  การเดาะลูกด้วยเท้า เข่า หัว  การเสิร์ฟ การชง การเล่นข้างเท้าด้านใน การเตะลูกกลางอากาศ การฟาด 
การสกัดกั้น การรุก การรับ การเล่นทีม   กติกา มารยาทในการแข่งขันการป้องกันความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บและความปลอดภัยรวมทัง้
การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
         History, usefulness, important of physical fitness and basic skills such as basic movement, variety 
of kicking, heading, serving, volley, back kick, attack and defense techniques, team playing, rule, regulations, 
injuries and safety, equipment and maintenance 
 
IN 431 009  มวยไทย  1 (0-2-1) 
                 Muay Thai 
                 เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
       ประวัติ ประโยชน์ การร าไหว้ครู ทักษะเบื้องต้น แม่ไม้และลูกไม้มวยไทย กติกา มารยาท การแต่งกาย การบาดเจ็บและ
ความปลอดภัยในการฝึก มวยไทยเพื่อส่งเสริมสุขภาพ และงานวิจัยเกี่ยวกับมวยไทย 

History, usefulness, Wai Kru Muay Thai, basic skills, Mae Mai- and Look Mai-Muay Thai the attack 
and counter techniques, rules, regulations, uniform, injuries and safety, health promotion and research 

 
IN 431 010  รักบี้ฟุตบอล  1 (0-2-1) 
                 Rugby Football 
                 เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
       ประวัติ ประโยชน์ สมรรถภาพทางกาย ทักษะพื้นฐานการเล่นรักบี้ฟุตบอล เช่น การเคลื่อนที่รูปแบบต่างๆ การรับส่งลูก 
การท ารัค โมล การท าสกรัม แถวทุ่ม การจับ การเตะลูกในลักษณะต่างๆ เทคนิคการรุกและการป้องกัน ทั้งประเภท 7 คนและ 15 คน 
การเล่นทีม 7 คนและ 15 คน กติกา มารยาทในการแข่งขันการป้องกันการบาดเจ็บและความปลอดภัยรวมทั้งการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
       History, usefulness, important of physical fitness and basic skills such as basic movement, passing 
ball, tackle, line out, kick ball, scrum, attack and defense techniques, team playing 7 and 15 persons, rule, 
regulations, injuries and safety, equipment and maintenance 
 
IN 431 011 ลีลาศ  1 (0-2-1) 
                Social Dance  
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                เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
     ประวัติ ประโยชน์ กติกา มารยาท การแต่งกาย และความปลอดภัย ทักษะพื้นฐานในการลีลาศในจังหวะต่างๆ เช่น วอลซ์ 
คิวบัน-รัมบ้า ชา-ชา-ช่า และ ไจฟว์   
     History, usefulness, rules, regulations, safety and uniform, basic skills in different dances such as 
waltz, Cuban-rumba and cha-cha-cha, and Jive 
 
IN 431 012 บาสเกตบอล 1 (0-2-1)    
                 Basketball 
                 เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
           ประวัติกีฬาบาสเกตบอล ประโยชน์ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในนักกีฬาบาสเกตบอล ทักษะพื้นฐานเบื้องต้น 
เช่น การเคลื่อนที่ การรับบอล  ส่งบอล  การเลี้ยงลูก  การยิงประตู  และการเล่นทีม  กติกา มารยาท การแข่งขัน การบาดเจ็บและ
ความปลอดภัยในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล  การเก็บรักษาอุปกรณ์ 
                  Basketball history, usefulness, body conditioning and physical fitness for basketball players, basic 
and skills of basketball; movement, ball handling, passing ball, shooting and team playing, rules, regulations, 
injuries and safety, equipment and maintenance 
 
IN 431 013 โยคะ  1 (0-2-1) 

Yoga 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมายของโยคะ ประโยชน์ หลักการ ขั้นตอน และวิธีการฝึก ความปลอดภัยในเล่นโยคะ  การเป็นผู้น าโยคะ และ

เทคนิคการสอนเล่นโยคะ 
 Meaning, benefit, principle, protocol, method and safety in Yoga, Yoga leaders and Yoga 
 
IN 431 014 แบดมินตัน  1 (0-2-1) 

Badminton 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ประวัติประโยชน์กติกามารยาทการแตง่กาย ความปลอดภัยทักษะพื้นฐานในการเล่นเช่นการเคลื่อนที่ การจับไม้ การตีลูก

หน้ามือ ลูกหลังมือ การเสิร์ฟ การตีลูกดาดการตีลูกตัดหยอดการตบและการเล่นประเภทเดี่ยว 
History, usefulness, equipment and maintenance, regulations, safety and risks, essential physical 

fitness and basic skills usefulness, rules, regulations, uniforms and safety, basic skills, such as foot-work, body 
position, control, forehand, backhand, service, drive, drop shot and smash are developed, team tactics and 
strategies in both single and doubles are scrutinized in depth 

 
IN 431 015 กอล์ฟ  1 (0-2-1)                                                   
                Golf 
                เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
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ประวัติกีฬากอล์ฟ ประโยชน์ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในนักกีฬากอล์ฟ  ทักษะพื้นฐานต่างๆ ได้แก่ การจับไม้    
การยืนจรดลูก การเคลื่อนที่ของร่างกาย  การตีลูกแบบต่าง ๆ กติกา  มารยาท การแข่งขัน การบาดเจ็บ และความปลอดภัยในการเล่น
กีฬากอล์ฟ  การเก็บรักษาอุปกรณ์  

History of golf, usefulness, body conditioning and physical fitness for golfers, basic skills; grip, golf 
swing (address, back swing, down swing, impact, follow thought), putting, driving and regulations, injuries and 
safety, equipment and maintenance 

 
*IN 431 016 อี-สปอร์ต  1 (0-2-1)  

E-Sport 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่ม ี
ความรู้พื้นฐาน ประวัติความเป็นมาเกี่ยวกับกีฬาอี-สปอรต์ การเลือก การดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอ านวยความสะดวก 

มารยาท วินัย และความปลอดภัยในการเล่น การฝึกทักษะกีฬาอี-สปอร์ต กฎ และกติกาการแข่งขันเบื้องต้น 
Fundamentals and history of E-sports; selection, maintenance of equipment and facilitiesl manners, 

discipline and safety, E-sports skill training, basic rules and regulations of E-sports 
 

*IN 431 017 กีฬาผาดโผน  1 (0-2-1)  
Extreme Sport 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่ม ี
ประวัติความเป็นมา ประโยชน์ของการเล่นกีฬาผาดโผน รูปแบบ ประเภทของกีฬาผาดโผน รูปแบบการฝึกทักษะ เทคนิค

ในการเล่น อุปกรณ์และสถานที่ส าหรับกีฬาผาดโผน วิธิีการสร้างความพร้อมก่อนการเล่น และการสร้างความปลอดภัย 
 History and benefits of extreme sports, modes and types of extreme sports, modes of practice, 
technique, equipment and places for extreme sports, preparation of extreme sports and safety 

 
*IN 431 018 กีฬาพ้ืนบ้าน 1 (0-2-1)  
 Local Sport 
 เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่ม ี

ความหมาย ประวัติ และลักษณะของกีฬาท้องถิ่น ชนิดของกีฬาท้องถิ่นต่างๆ ทักษะพื้นฐาน เทคนิคการเล่น กติกา 
มารยาท การตัดสิน เกมการแข่งขันของกีฬาท้องถิ่นแต่ละชนิดในปัจจุบัน การส่งเสริมและการอนุรักษ์กีฬาท้องถิ่น 

Definition, history and characteristics of traditional sports, types of traditional sports, basic skill, rule, 
manners, judement, recent traditional sports competition, promotion and preservation of traditional sports 

 
 

IN 431 101 วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้นแนะน า 2 (2-0-4)   
Introduction to Sports Science 
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เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมาย วัตถุประสงค์และความเป็นมาของวิทยาศาสตร์การกีฬา องค์ความรู้ที่เป็นสหวิทยาการที่เกี่ยวกับกายวิภาค

ศาสตร์และสรีรวิทยาการออกก าลังกาย  จิตวิทยาการกีฬา สังคมวิทยาการกีฬา การเป็นผู้ฝึกกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา  โภชนาศาสตร์   
การกีฬา และนวัตกรรมทางการกีฬา 

Meaning, objectives and history of sports science. Integrated basic knowledge on anatomy, 
physiology of exercise, sports psychology, sports sociology, sports coaching, sports medicine, sports nutrition and 
sports innovation 

 
**IN 431 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 (2-2-5)  

Anatomy and Physiological Basic Sports Science 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความรู้เบื้องต้นทางกายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา หน้าที่การท างานเกี่ยวกับร่างกายมนุษย์ โครงสร้างและความสัมพันธ์  

ของแต่ละระบบในร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการออกก าลังกายและเล่นกีฬา ประกอบด้วยระบบโครงร่าง ระบบกล้ามเนื้อ ระบบประสาท      
ระบบหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบย่อยอาหาร ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบสืบพันธ์ุ มีการฝึกปฏิบัติการในเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง  

Basic knowledge on human anatomy and physiology, human body structure, human function and 
system related to sports and exercise including skeletal system, muscular system, nervous system, respiratory 
system, cardiovascular system, digestive system, endocrine system, reproductive system. Corresponding 
laboratory is required. 

 
**IN 431 103 จิตวิทยาการกีฬา  3 (2-2-5)   

Sports Psychology 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความเป็นมาและความส าคญัของจิตวิทยาการกีฬา หลักการจิตวิทยาการกีฬา ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสมรรถภาพของการ

เล่นกีฬาทั้งในระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่งขัน เช่น ความวิตกกังวล แรงจูงใจ สมาธิ ความเช่ือมั่น ความประหม่า ความโกรธ และ
ความหดหู่ เป็นต้น เทคนิคการสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักกีฬาและการน าไปใช้ 

Background and the importance of sports psychology, principles of sports psychology, the factor that 
impact on sports performance during practice and competition such as anxiety, motivation, meditation, 
confidence, nervousness, anger and depression, techniques to induce inspiration and cooperation in practice. 

 
**IN 431 104 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย  3 (2-2-5)  

Physiology of Exercise 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
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ผลของการออกก าลังกายที่มีต่อการท างานของระบบประสาท ระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ระบบหายใจ ระบบหัวใจและ
หลอดเลือด ระบบต่อมไร้ท่อ ระบบภูมิคุ้มกัน ระบบสืบพันธุ์ การควบคุมอุณหภูมิร่างกาย การปรับตัวบนที่สูง มีการฝึกปฏิบัติการใน
เนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง 

Effects of exercise on the nervous system, musculoskeletal system, respiratory and cardiovascular 
systems, endocrine systems, immune systems, reproductive system, change and control of the body 
temperature and altitude levels. Corresponding laboratory is required. 

 
**IN 431 105 โภชนาการทางการกีฬา  2 (1-2-3)   

Sports Nutrition 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความส าคัญของโภชนาการต่อสุขภาพ ชนิดและคุณค่าของสารอาหาร ความต้องการสารอาหารของบุคคลในแต่ละวัย

และแต่ละสภาวะ การประเมินภาวะทางโภชนาการและปัจจัยที่มีผลต่อโภชนาการ การประยุกต์ใช้ความรู้ด้านโภชนาการเพื่อสุขภาพ 
การออกก าลังกายและการเล่นกีฬา 

Importance of nutrition on health, types of nutrients and their value, nutritional requirements in 
various ages and condition, assessment of nutritional status and influencing factors, application of nutrition in 
health, exercise and sports. 

 
**IN 431 106 การนวดทางการกีฬา 3 (2-2-5)   

Sports Massage 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี  
ความหมาย หลักการ เทคนิคการนวด ขั้นตอนการนวด การประยุกต์หลักการนวดในการกีฬาและการออกก าลังกาย 
Meaning, principles, technique and procedure of massage, implications of massage principle for 

sports and exercise 
 

**IN 431 107 การเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว  2 (2-0-4)   
Motor Skill Learning 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี  
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการและกระบวนการเรียนรู้ด้านการเคลื่อนไหว องค์ประกอบทางด้านการเคลื่อนไหว

ที่มีผลต่อการออกก าลังกายและการเล่นกีฬา การฝึกปฏิบัติและฝึกงานเกี่ยวกับกระบวนการข่าวสาร การถ่ายโยงการเรียนรู้ การป้อน
ข้อมูลกลับ การคงอยู่ของการเรียนรู้ กุศโลบายในการเรียนรู้ เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

Basic theory and principles in motor learning, compositions of motor learning which influences to 
exercise and sports, practical training in information processing, transfer of learning, feedback and learning 
intention, learning strategies, reaction and response time 
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**IN 432 108 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการเป็นผู้ฝึกกีฬา 3 (2-2-5)   
Scientific Principles of Sports Coaching 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความรู้ หลักการ และประเภทของผู้ฝึกกีฬา เทคนิคการเป็นผู้ฝึกกีฬาประเภทเดี่ยวและทีม การน าความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  สร้างความพร้อมทางจิต  วิเคราะห์การเคลื่อนไหว การวางแผนและจัด
โปรแกรมการฝึกซ้อม การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง  

Knowledge, principles and types of sports coaching, technique to be single and team sports coach, 
implications of sports science knowledge for body conditioning, mental readiness, movement analysis, planning 
and sport training programs in field 

 
**IN 432 109 การทดสอบและการประเมินทางสุขภาพและการกีฬา  4 (3-2-7)   

Testing and Assessment for Health and Sports   
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
การทดสอบสมรรถภาพทางกายและการประเมินผล ด้านความแข็งแรง พลัง และความทนทานของกล้ามเนื้อ ระบบการ

ไหลเวียนโลหิตและการหายใจ องค์ประกอบของร่างกาย การวัดไขมันในร่างกาย ความยืดหยุ่น คล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว ความ
สมดุลร่างกาย ปฏิกิริยาและการประสานความสัมพันธ์ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ความปลอดภัยในการทดสอบ  

Various physical fitness testing and evaluation, muscle strength power and endurance, circulatory 
system, respiratory system, body composition, body fat measurement, flexibility, agility, speed, balance, reaction 
and neuromuscular coordination and testing safety. 

 
**IN 432 110 การเสริมสร้างร่างกายทางการกีฬา  4 (3-2-7) 

Conditioning Sports 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมาย ความส าคัญ หลักการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์การกีฬาที่เกี่ยวข้องกับการเสริมสร้างสมรรถภาพและ

พัฒนาทกัษะการกีฬา รวมถึงศึกษาความรู้ทั่วไปและหลักการฝึกด้วยน้ าหนักเพื่อพัฒนาความแข็งแรง ก าลัง ความเร็วและความอดทน
ของกล้ามเนื้อ โปรแกรมการฝึกด้วยน้ าหนัก การทดสอบและการประเมินผล มีการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

Definition, importance, principles and methods of sports science related to body condition and 
development for sport skills, including general knowledge and principles of weight training for development of 
muscle strength, muscle power, muscle speed and muscle endurance. Weight training program, assessment and 
evaluation. Field trip is required. 

 
**IN 432 111 เวชศาสตร์การกีฬาและการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 3 (2-2-5)   

Sports Medicine and Rehabilitation  
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี     
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ความหมาย ขอบข่าย และความส าคัญของเวชศาสตร์การกีฬา ปัญหาทางการแพทย์ทั่วไปทางการกีฬา ความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับการตรวจประเมินสุขภาพนักกีฬา ประเภทของการบาดเจ็บจากการกีฬา ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการวินิจฉัยด้วยภาพ การใช้ยา
และการโด๊ป การป้องกันการบาดเจ็บในขณะฝึกและแข่งขัน หลักการจัดการผู้บาดเจ็บในและนอกสนามกีฬา การปฐมพยาบาล การ
ประเมินการบาดเจ็บ การพันผ้า การยึดตรึง การเคลื่อนย้ายและส่งต่อผู้บาดเจ็บทางการกีฬา การฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกายหลังการ
บาดเจ็บ หลักการการกลับเข้าฝึกซ้อมและแข่งขัน ศึกษานอกสถานท่ีและฝึกปฏิบัติการในเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับรายวิชา 

Definition, scope and importance of sport medicine, basic knowledge of health assessment and 
evaluation, general medical problems in sports, types of sports injury, basic knowledge of diagnosis imaging, 
drugs and doping, prevention for sports injury during training and competition, on- and off- field management, 
first aid on-site, vital sign assessment, taping and bandaging, transfer and refer in sport injury, management and 
rehabilitation after sports injury, principles of return to training and play, field trip and corresponding laboratory 
are required. 

 
**IN 432 112 การออกก าลังกายส าหรับบุคคลกลุ่มพิเศษ  2 (1-2-3)   

Exercise for Special Group 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ลักษณะและความต้องการในการออกก าลังกายของบุคคลกลุ่มพิเศษ การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย การเลือกใช้

อุปกรณ์และสถานท่ีที่มีความเหมาะสมกับสภาพของบุคคลกลุ่มพิเศษ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว 
ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยความดันโลหิต ผู้ป่วยโรคหัวใจ ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีปัญหาโรคอ้วน มีการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

Characteristics and needs of exercise prescription for special populations, organization for exercise 
programs, equipment and spaces for special individuals, physical and movement disabilities, patients with 
diabetes, hypertension, heart disease, elderly, and obesity. Field trip is required. 
 
**IN 432 113 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3)   

Sports Biomechanics  
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมาย ขอบข่าย ความรู้พื้นฐานและทฤษฎีทางฟิสิกส์เบื้องต้น การประยุกต์ทางกลศาสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับ             

การเคลื่อนไหวเบื้องต้น รวมถึงศึกษาความรู้ ทฤษฎีและการประยุกต์หลักการชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา การวิเคราะห์การเคลื่อนไหว
เบื้องต้นที่เกี่ยวกับการกีฬาและฝึกปฏิบัติการในเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับรายวิชา  

Meaning, scope, basic knowledge and theories in basic physics, implications of mechanics related to 
basic motion, including knowledge, theories, and implications of biomechanics in sports, analysis of the basic 
movement related to sports. Corresponding laboratory is required. 
**IN 432 114 พ้ืนฐานโครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  6 (2-8-8) 

Basic Sports and Exercise Science Projects  
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
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พื้นฐานการวิเคราะห์ปัญหา การรายงานผลการด าเนินงานและการน าเสนอผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทางด้านวิทยาศาสตร์
การกีฬาและการออกก าลังกาย  

Analyze problems, reporting and research presentation in sports science and exercise  
 
 

*IN 432 201 หลักการบัญชีเบื้องต้น 3 (3-0-6)   
Preliminary Principles of Accounting  
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
หลักการบัญชีและความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับการบัญชีความหมายและวัตถุประสงค์ของการบัญชีประโยชน์ของข้อมูลทางการ

บัญชี หลักการและวิธีการบันทึกบัญชี ตามหลักการบัญชีคู่ การบัญชีส าหรับกิจการซื้อขายสินค้าและกิจการให้บริการ สมุดรายวันและ
บัญชีแยกประเภทรายการปรับปรุง รายการปิดบัญชี การจัดท างบทดลอง กระดาษท าการ การจัดท างบการเงิน ระบบเงินสดย่อยการ
บัญชีเบื้องต้นเกี่ยวกับสินทรัพย์ หนี้สิน ส่วนของเจ้าของ รายได้ และค่าใช้จ่าย หลักการและวิธีการของระบบใบส าคัญ  

Accounting principles and general knowledge about accounting, accounting definition and objectives, 
the value of accounting information and accounting framework, accounting principles and methods of double 
entry system, accounting for trading enterprises and services business, journal and general ledger, end-of-period 
adjustments, closing entries, trial balance, working paper, financial statements preparation, petty cash system, 
fundamental accounting for assets, liabilities, equity, revenue and expenses, concepts of voucher system. 

 
*IN 432 202 หลักการเงินเบื้องต้น 3 (3-0-6) 
               Preliminary Principles of Corporate Finance 
               เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
               ภาพรวมของการเงินธุรกิจ บทบาทและหน้าที่ของผู้จัดการการเงิน แนวคิดเรื่องความเสี่ยงและผลตอบแทนการล งทุน    
ค่าเวลาของเงิน การวิเคราะห์งบการเงิน การวางแผนการเงิน แหล่งเงินทุนและตลาดการเงิน การจัดท างบลงทุน 

 Business finance overview, roles and duties of financial managers, concept of risks and investment 
return, time value of money, financial statement analysis, financial planning, sources of funds and financial 
marketing, preparation of investment budget 
 
*IN 432 203 หลักการตลาดทางธุรกิจกีฬา 3 (3-0-6) 

Principles of Sports Business Marketing  
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมายและความส าคัญของการตลาด แนวคิดทางการตลาดทางธุรกิจกีฬา บทบาทและหน้าที่ทางการตลาด ตลาด

และสภาพแวดล้อมทางธุรกิจกีฬา การเปลี่ยนแปลงของตลาดทางธุรกิจกีฬา พฤติกรรมผู้บริโภคทางธุรกิจกีฬา การแบ่งส่วนตลาดทาง
ธุรกิจกีฬา การบริหารตลาด และจริยธรรมทางการตลาดทางธุรกิจกีฬา 
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Definition and importance of marketing, sports business marketing concepts, roles and functions in 
marketing, marketing and environment of sports business, Changes in the sports business marketing, consumer 
behavior in sports business marketing, segmentation of the sports business marketing, marketing management 
and sports business marketing ethics 

 
**IN 432 301 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 6 (3-6-9)   

Technology and Innovation for Sports Science    
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมาย บทบาท และความส าคัญเทคโนโลยี การฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา การประยุกต์ใช้เครื่องมือที่เกี่ยวกับ 

สรีรวิทยาการออกก าลังกาย จิตวิทยาการกีฬา โภชนศาสตร์การกีฬา ชีวกลศาสตร์การกีฬา เวชศาสตร์การกีฬา และการทดสอบเพื่อ
พัฒนาศักยภาพทางกีฬา รวมถึงการสร้างนวัตกรรมต้นแบบทางการกีฬา เพ่ือใช้ในการฝึกซ้อมหรือการแข่งขัน มีการศึกษานอกสถานท่ี 

Definition, importance, and roles of technology for sport training and competition, implication of 
sports science technology in the field of sports physiology, sports psychology, sports nutrition, sports 
biomechanics, sports medicine, and sports testing for development of performance, including prototype 
innovation for sport training and competition. Field trip is required. 

 
**IN 432 401 วิธีวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 3 (3-0-6)    

Basic Research Method for Sports Science 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมาย ชนิดของงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา กระบวนการท าวิจัย การเลือกหัวข้อ การตั้งสมมติฐาน การหา

กลุ่มตัวอย่าง การเลือกใช้เครื่องมือในการท าวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานการ
วิจัย 

Definition, types of research in sports science. Process and procedures in research methodology, 
problem selection, random samplings, research tools in sports science, research hypothesis, data collection, 
statistics for data analysis, research report 

 
*IN 432 402 หัวข้อปัจจุบัน 1 2 (2-0-4) 

Current Topic I 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
การค้นคว้าประเด็นส าคัญทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายที่เป็นท่ีสนใจของสังคมมาใช้ในชีวิตประจ าวัน  
Current issues in sports science and exercise that become public interest in the society for daily life 
 

*IN 432 501 โภชนาการทางการกีฬาขั้นสูง 3 (2-2-5)  
Advanced Sports Nutrition 
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เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
โภชนาการ บทบาทของสารอาหารส าหรับนักกีฬาประเภทเดี่ยวและทีม ช่วงก่อนแข่งขัน ระหว่างแข่งขัน และหลังการ

แข่งขัน การประเมินภาวะโภชนาการและองค์ประกอบของร่างกายในนักกีฬา การจัดการน้ าหนักนักกีฬา การจัดอาหารและเครื่องดื่ม
ส าหรับนักกีฬา การประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านเทคโนโลยีกับโภชนาการทางการกีฬาขั้นสูง รวมถึงฝึกปฏิบัติการที่เกี่ยวข้อง 

Nutrition, the role of nutrition for individual and team athletes before, during competition and after 
competition, assessment of nutrition and body composition in athletes, athlete weight management, food and 
drink arrangements for athletes, applying technological knowledge to advanced sports nutrition, laboratory is 
required. 
 
 
 
*IN 432 502 การเป็นผู้ฝึกส าหรับนักกีฬาระดับอาชีพขั้นสูง  6 (3-6-9) 

Advanced Trainer for Professional Sports 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ประยุกต์หลักการทางด้านการเป็นผู้ฝึกกีฬาระดับอาชีพขั้นสูง เทคนิคการเป็นผู้ฝึกกีฬาประเภทเดี่ยวและทีมระดับอาชีพ

ขั้นสูง การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย  สร้างความพร้อมทางจิตใจ  การวิเคราะห์การ
เคลื่อนไหวในนักกีฬา การวางแผนและจัดโปรแกรมการฝึกซ้อม สอดคล้องกับลักษณะของคู่แข่ง การฝึกการแก้ปัญหา การปรับแผน
และวิธีการเล่นในระหว่างฝึกซ้อมและการแข่งขัน มีการฝึกปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง  

Applied principles of advanced trainer for professional sports coaching, advanced sports coaching 
techniques to be single and team sports, implications of sports science knowledge for body conditioning, mental 
readiness, athletic movement analysis, planning and sport training programs, problem and solution practice, 
adjusting the plan and method of playing during training and match, laboratory is required. 

 
*IN 432 601 อาหารเพ่ือสุขภาพ 3 (2-2-5) 

Food for Health 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอาหารและบทบาทส าคัญต่อการท างานของร่างกาย อาหารส าหรับทุกช่วงวัย สตรีมีครรภ์ และ

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ปัญหาทางโภชนาการ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร อาหารปรับแต่งพันธุกรรม หลักการถนอมอาหารและบรรจุภัณฑ์ ความ
ปลอดภัยด้านอาหารและการคุ้มครองผู้บริโภค รวมถึงฝึกปฏิบัติการที่เกี่ยวข้อง 

Basic knowledge and the importance role of food on body function, food for ages, pregnant and 
patients with chronic diseases, nutrition problems, dietary supplement, genetically modified food, food 
preservative principles and packaging, food safety and consumer protection, laboratory is required. 
*IN 432 602 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย  3 (3-0-6) 
                Occupational Safety and Health  
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เงื่อนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
แนวคิดและความส าคัญของงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สิ่งแวดล้อมในการท างานที่ก่อให้เกิดอันตรายต่อ

สุขภาพ โรคจากการประกอบอาชีพและการป้องกัน อุบัติเหตุและหลักความปลอดภัยในการท างาน วิธีการควบคุมและป้องกันอันตราย
จากสิ่งแวดล้อมในการท างาน ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

       Concepts and importance of occupational health and safety, hazardous working environments, 
occupational diseases and prevention, accident and principle of industrial safety, methods of control and 
prevention of hazards due to working environment, emergency responses, occupational health and safety law 
 
*IN 432 603 เภสัชศาสตร์เบ้ืองต้น 3 (3-0-6) 

Basic Pharmacology 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
องค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อคุณค่าทางชีวภาพของยาในร่างกาย เช่น กระบวนการดูดซึม การกระจาย  เมแทบอลิซึม 

และการขับถ่ายของยา หลักการใช้ยาในการบ าบัดโรคต่าง ๆ ตามกลไกพยาธิสภาพของร่างกาย ปัญหาซึ่งเกิดจากการใช้ยา แนว
ทางแก้ไขและการป้องกัน  

Various elements that affect the biological value of the drug in the body, for example, the process of 
absorption, distribution, metabolism and excretion of drugs, principles of drug use in the treatment of various 
diseases according to the pathological mechanism of the body, problems caused by drug use, solutions and 
prevention 

 
*IN 432 761 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 1 2 (1-2-3) 

Seminar in Sports and Exercise Science I 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล น าเสนอและอภิปรายหัวข้อหรืองานวิจัยท่ีน่าสนใจระดบัชาติทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา

และการออกก าลังกายที่ทันยุคสมัย  
Study, review, data collection and presentation on novel national articles in sports and exercise 

science  
 
*IN 433 204 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพขั้นต้น 3 (2-2-5) 

  Elementary to Sports and Health Entrepreneurship 
  เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
  คุณลักษณะและหลักจริยธรรมส าหรับผู้ประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพ ความรับผิดชอบต่อสังคมขององค์กร การ

สร้างแรงจูงใจ การตัดสินใจ การวิเคราะห์ตลาด การหาแหล่งทุน การวางแผนธุรกิจ การสร้างแบรนด์และเครื่องหมายการค้า การบัญชี
เบื้องต้น การช าระภาษี และการประเมินผลประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพ รวมถึงฝึกปฏิบัติการที่เกี่ยวข้อง 
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Characteristic of entrepreneurs, ethics for entrepreneurs, corporate social responsibility, motivation, 
decision making, marketing analysis, funding, business planning, branding and trademark, introduction accounting, 
tax, payments and earnings assessment Laboratory are required. 

 
*IN 433 205 การจัดการความสัมพันธ์กับลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ 6 (3-6-9) 

  Sports and Health Customer Relationship Management  
  เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่ม ี

การบริหารประสบการณ์ลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ กลยุทธ์การออกแบบการสร้างประสบการณ์ การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์และการจัดการความคาดหวัง ความพึงพอใจ และความภักดีของลูกค้า หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการบริหาร
ประสบการณ์ลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ การวิเคราะห์ภาคทฤษฎีและน ามาปรับกับกรณีศึกษา การวัดผลและจัดการประสบการณ์
ที่ดีแก่ลูกค้า การบริหารงานลูกค้าสัมพันธ์และพัฒนากลยุทธ์เพื่อการรักษาฐานลูกค้า เทคโนโลยีสารสนเทศและระบบฐานข้อมูลของ
การจัดการลูกค้าสัมพันธ์ การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจและความภักดีของลูกค้าให้เหมาะสมกับธุรกิจ การสร้างเครือข่ายส่วน
บุคคล ทักษะการสื่อสาร มีการฝึกปฏิบัติและศึกษานอกสถานท่ี 

Study sports and health customer experience management, experience building design strategy, 
customer interaction and managing customer expectations, customer satisfaction and loyalty, concepts of sports 
and health customer experience management, theory analysis, and case studies application for measuring and 
managing positive customer experiences, study customer relationship management, developing strategies for 
customer retention, information technology, database systems of customer relationship management, building 
the suitable measurement tool for customer satisfaction and loyalty, personal networking, developing 
communication skills, laboratory and field trip are required. 
 
*IN 433 207 การจัดการแข่งขันและท่องเที่ยวทางการกีฬา 6 (3-6-9)   

Management of Sport Event and Tourism 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมาย แนวคิด ทฤษฎี หลักการจัดการกีฬา ลักษณะงานธุรกิจกีฬา ลักษณะเฉพาะของกีฬาและกิจกรรมทางกาย

ชนิดต่าง ๆ การแบ่งประเภทของกีฬา รูปแบบการจัดการแข่งขันกีฬาในระดับต่าง ๆ  การจัดการกีฬาในโลกยุคใหม่ แนวความคิดใน
การจัดการสถานที่ สิ่งอ านวยความสะดวกทางการกีฬา การวางแผนการจัดการ มาตรฐาน คุณลักษณะ การเลือกเครื่องมือและสิ่ง
อ านวยความสะดวกทางการกีฬา รูปแบบองค์การจัดการแข่งขันกีฬา กลยุทธ์ของการจัดการแข่งขันกีฬา การวิเคราะห์และวางแผน 
การจัดการแข่งขันกีฬาและการออกกาลังกายความหมาย ความส าคัญ หลักการ องค์ประกอบของการจัดการกีฬาและการท่องเที่ยว 
รวมถึงรูปแบบและวิธีการจัดการกีฬาเพื่อการท่องเที่ยว กิจกรรมกีฬา การออกก าลังกาย การเดินทางเพื่อการท่องเที่ยวเชิงกีฬา 
การตลาดของการท่องเที่ยวเชิงกีฬา การจัดกิจกรรมผสมผสานระหว่างกิจกรรมกีฬาและการท่องเที่ยว ความสัมพันธ์ของธุรกิจ
ท่องเที่ยวเชิงกีฬากับหน่วยงานต่างๆ ตลอดจนแนวโน้มของธุรกิจกีฬาและการท่องเที่ยวในอนาคต มีการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

Definitions, concepts, theory, principles of sport management, sports business job description, 
specific characteristics of sports and physical activities, assortment of sports, forms of organizing sporting events 
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at various levels, sports management in new era, concept of management planning, standards, features, 
selection of sports equipment and facilities. Organization of sporting events, strategies of organizing sporting, 
events analysis and planning, organizing sporting events and exercises. Definition, significance, principles sport 
and tourism components, models and process of sport management for tourism, sport activities, physical 
exercises, trip for sport performance, sport tourism marketing. Integration of sport activities and tourism, 
relationship between sport tourism business and different organizations, potential trends in sport business and 
tourism fieldtrip required. 

 
*IN 433 302 การผลิตสื่อทางการกีฬา 6 (3-6-9) 

Sports Media Production     
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี   
การใช้โปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับผลิตสื่อทางการกีฬา การออกแบบ การตัดต่อภาพเคลื่อนไหว และภาพนิ่ง การตกแต่ง

ภาพ การน าเสนอข้อมูลผ่านทางบริการเครือข่ายคอมพิวเตอร์ ด้วยโปรแกรมน าเสนอที่ทันสมัย  
Using software packages for sports media, design editing, motion pictures and photo retouching, 

presentation of information via computer network services by modern program   
 
*IN 433 303 การสร้างสรรค์เนื้อหาสาระดิจิทัล 3 (2-2-5) 

Digital Content Creation  
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
หลักการและทฤษฎีการสื่อสาร ดิจิทัลคอนเทนต์และสื่อใหม่ การออกแบบและพัฒนาผลิตภัณฑ์ดิจิทัล การประยุกต์

เทคนิคต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์เนื้อหาดิจิทัล และฝึกปฏิบัติการในเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับรายวิชา 
Communication principles and theories, digital content and new media, digital product design and 

development, application of various techniques to digital content creation. Corresponding laboratory is required. 
 

*IN 433 304 การประยุกต์ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ทางการกีฬาและสุขภาพ 3 (3-0-6) 
Application of Data Science for Sports and Health 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมาย บทบาท ความส าคัญ ของข้อมูลทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ รวมถึงการคิดวิเคราะห์และ

ประยุกต์ใช้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ การสร้างโปรแกรมส าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ขั้นแนะน า เพื่อใช้ในการฝึกซ้อม
และการแข่งขันกีฬา มีการศึกษานอกสถานท่ี 

Definition, importance, and roles of sports science and health data, including analysis and implication 
of sports science and health data, creation of a prototype mobile application for training and competition, field 
trip is required. 
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*IN 433 305 การเป็นผู้ประกอบการดิจิทัล  6 (3-6-9) 
Digital Entrepreneurs 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
การศึกษาการเรียนรู้การสร้างธุรกิจดิจิทัล และ Busess Model Canvas การจ าลอง การตลาดพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์

การด าเนินธุรกิจพาณิชย์อิเลคทรอนิกส์ แบบจ าลองการทาธุรกิจพาณิชย์อิเลคทรอนิกส์ข้ามพรมแดน การสร้างโอกาสและการเพิ่ม     
การลงทุนระยะแรกเพื่อธุรกิจดิจิทัล การประยุกต์เทคนิคต่าง ๆ เข้ากับปัญหาที่เกิดขึ้นจริงกรณีศึกษาต่าง ๆ และเรียนรู้จากการปฏิบัติ
จริง การใช้ดิจิทัลเทคโนโลยีช่วยในการตัดสินใจ Big Data การวิเคราะห์ Big Data เพื่อการประยุกต์ใช้ในธุรกิจ  

Digital business startup and business model canvas, simulation marketing on e-commerce platforms,    
e-commerce business operations, cross-border e-commerce simulation platform, creating opportunities, and 
raising early stage of investment for digital business, application of various techiques to existing Problem s, Case 
study and Learning or realsituation, applying digital technology for dicision making, big data analytics for 
application in business 
 
*IN 433 403 หัวข้อปัจจุบัน 2 3 (3-0-6) 

Current Topic II 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
การค้นคว้าทิศทางของการน าวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายเพื่อการเตรียมพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลง

ความก้าวหน้าของศาสตร์ด้านนี้ 
Exploring the direction and trends of sports and exercise science in preparation for the change of 

advancement in this field 
 
**IN 433 404 สถิติประยุกต์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 2 (2-0-4)   

Application Statistics for Sports Science 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมาย ความส าคัญ แนวความคิดการประยุกต์สถิติเพื่อน าไปใช้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา  สเกลการวัด ตัววัด   

การกระจาย กลุ่มตัวอย่างและการสุ่ม ความน่าจะเป็นของตัวแปร การแจกแจงปกติ การทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ การวิเคราะห์     
ความแปรปรวน  

Definition, importance and concepts of applied statistics in sports science, the usage of scale, 
measures of central tendency, variables probability, shapes of frequency distribution, sample and random 
sampling methods, hypothesis testing, the usage of analysis of variance and data application for sports science 

 
*IN 433 405 การน าเสนอทางวิชาการ  2 (2-0-4) 

Academic Presentation 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี  
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ทักษะการพูดและผลิตสื่อในการน าเสนองานทางวิชาการ ทักษะและเทคนิคในการถ่ายทอดความคิด การแสดงความ
คิดเห็นและมุมมองต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ทักษะการพูดเชิงวิชาการผ่านการอภิปรายแบบกลุม่ การน าเสนอด้วยวาจาและการรายงาน  

Speaking and media production skills for academic presentations, Skills and techniques for conveying 
ideas and opinions properly, academic speaking skills through group discussions, oral presentation and reporting 

 
*IN 433 406 การตีพิมพ์วารสารวิชาการ 3 (2-2-5) 

Academic Publishing 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับวารสารทางวิชาการ ประเภทวารสาร ความส าคัญของการตีพิมพ์วารสาร กลยุทธ์การเขียน

ผลงานวิจัยและคัดเลือกวารสารเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่ ขั้นตอนการขอรับการเผยแพร่ผลงานในวารสาร ข้อมูลการตีพิมพ์วารสารทาง     
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาในยุคปัจจุบัน มีการฝึกปฏิบัติการในเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้อง 

General knowledge of academic journal, type of academic journal, the important of academic 
publishing, strategies for research writing and selecting journal for publication, method for submitting, current 
academic publishing for sports science. Corresponding laboratory is required. 

 
*IN 433 504 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพในนักกีฬาระดับอาชีพ                                6 (3-6-9) 

Performance Analysis in Professional Athletes  
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
การประยุกต์ใช้หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ทางการกีฬาเพื่อวิเคราะห์ประสิทธิภาพของนักกีฬาระดับอาชีพ การ

ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปต่าง ๆ ส าหรับการเก็บรวบรวม การวิเคราะห์ การประเมินผล และการแปลผลข้อมูลที่เกี่ยวกับประสิทธิภาพใน
นักกีฬา การพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกาย การปรับปรุงวิธีการฝึกซ้อมให้สอดคล้องกับสภาพร่างกายของนักกีฬาแต่ละบุคคล และ
ชนิดกีฬา การประยุกต์แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาศักยภาพนักกีฬาในระยะยาว การก าหนดช่วงของการฝึกซ้อมและ
การวางแผนการฝึกสมรรถภาพทางกายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพทักษะการเล่นกีฬาให้สัมพันธ์กับกีฬาแต่ละชนิด มีการฝึกปฏิบัติและ
ศึกษานอกสถานท่ี 

Application of sports science principles and theories for analysis in professional athletes, use of 
software package for collection, analysis, evaluation, and diagnosis of data about efficiency in professional 
athletes, improve physical performance, improve training methods in accordance with the physical condition in 
individual athletes and sports, application of concepts and theories related to long-term athlete development, 
determination of period program and planning physical fitness training to improve athletic skills in relation to 
each sport, laboratory and field trips are required. 

 
*IN 433 505 การวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา 6 (3-6-9) 
                Analysis of Sports Competition 

เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
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บทบาทของการวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา การวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน การประมวลผลข้อมูลล่วงหน้าและสถิติเชิง
พรรณนา การจัดประเภทและการคาดการณ์ล่วงหน้า การจัดกลุ่ม เทคนิคการค้นคว้าข้อมูลขั้นสูง การสร้างภาพข้อมูล การวิเคราะห์
การแข่งขันทางอุตสาหกรรมการกีฬา ปัญญาประดิษฐ์ของการวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา การสร้างเนื้อหาตามขั้นตอน การสร้าง
แบบจ าลองประสบการณ์ผู้เล่น และอัลกอริธึมส าหรับการออกแบบการวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา และวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
ส าหรับการปรับปรุงประสบการณ์การเล่นเกมและขั้นตอนการพัฒนาเกม มีการฝึกปฏิบัติและศึกษานอกสถานท่ี 

The role of sports competition analytics, basic data analysis, data preprocessing and descriptive 
statistics, classification and prediction, clustering, advanced data mining techniques, data visualization, 
competition analytics for sport industrial, artificial intelligence for sports competition analytics, procedural 
content generation, player experience modeling, algorithms design for analysis of sports competition, laboratory 
and field trip are required. 

 
*IN 433 506 การเป็นผู้ดูแลสิทธิประโยชน์นักกีฬาระดับอาชีพ 3 (3-0-6) 
                Professional Sports Agency 

เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี  
บทบาทหน้าที่และความรับผิดชอบของผู้ดูแลสิทธิประโยชน์นักกีฬาระดับอาชีพ ทักษะที่จ าเป็นส าหรับผู้ดูแลสิทธิ

ประโยชน์ การเจรจาสัญญา ความรู้ความเช่ียวชาญเกี่ยวกับกีฬาของลูกค้า การพัฒนาความสัมพันธ์ส่วนตัวท่ีน่าเชื่อถือกับนักกีฬา การ
ให้ค าปรึกษาหลังอาชีพ การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์สถิติ การตลาดและการสร้างเครือข่าย กฎหมายและการเงิน จริยธรรมทาง
ธุรกิจและผลประโยชน์ทับซ้อน 

Role, duties and responsibilities of professional sports agency, skills necessary for a sports agency, 
contract negotiating, expert knowledge of their clients’ sports, development of trustworthy personal 
relationships with athletes, post-career counseling, collecting data, analyzing statistics, marketing and networking, 
legal and financial, business ethics and conflicts of interest 

 
*IN 433 604 การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกเพ่ือสุขภาพ  3 (2-2-5) 

Health Facilities Management 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
หลักการและความส าคัญของการจัดการสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยเพื่อสุขภาพ การตกแต่ง การเลือกวัสดุและ

อุปกรณ์เพื่อให้เกิดความเหมาะสมและปลอดภัยในการอยู่อาศัยและสถานออกก าลังกาย สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ การวิเคราะห์การเกิด
อุบัติเหตุ เทคนิคการป้องกันอุบัติเหตุ และส่งเสริมความปลอดภัย การดูแลสุขลักษณะและจัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม มีการฝึกปฏิบัติ 

Principles and importance of environmental and safety management for health, furnishings, selection 
of materials and equipment for proper and safe living as well as gym, cause of accident, analysis accident 
prevention, techniques for accident prevention and promote safety, taking care of hygiene and proper 
environmental organization, laboratory is required. 

 



 

 

55 
 

*IN 433 605 การออกก าลังสมองและจิตใจ 3 (2-2-5) 
Brain and Mental exercise 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความรู้ทางด้านโครงสร้างและหน้าที่ของสมอง วิธีการออกก าลังสมองและจิตใจ เช่น โภชนาการ การออกก าลังกาย การ

ท าสมาธิ และการนอนหลับ เป็นต้น การอธิบายขั้นตอนการฝึกเพื่อพัฒนาสมองและจิตใจแบบองค์รวม มีการฝึกปฏิบัติที่เกี่ยวข้อง 
Knowledge of brain's structure and functions, methods for brain and mental exercise such as 

nutrition, exercise, meditation, and sleep etc., prescribed practices for improving brain and mind in overall, 
laboratory is required. 

 
*IN 433 606 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอายุ                                              6 (3-6-9) 

Health Promotion Activities for Elderly  
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
ความหมาย ความส าคัญ ประโยชน์ และประเภทของกิจกรรมทางกาย เพื่อส่งเสริมสุขภาพและสุขภาวะในผู้สูงอายุ

รายบุคคลและกลุ่ม การประเมินสมรรถภาพทางกาย หลักการจัดกิจกรรมทางกาย การวางแผนและส่งเสริมการจัดกิจกรรมทางกาย 
การจัดสิ่งแวดล้อมท่ีส่งผลต่อการมีกิจกรรมทางกาย และหลักการจัดกิจกรรมทางกายอย่างปลอดภัยในผู้สูงอายุ หลักการวิเคราะห์และ
ฝึกปฏิบัติเพื่อเป็นผู้น าการจัดกิจกรรมทางกายและกิจกรรมกลุ่ม การประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาและนวัตกรรมในการจัดกิจกรรม
ทางกายและกิจกรรมกลุ่ม จรรยาบรรณของผู้น ากิจกรรมทางกาย มีการฝึกปฏิบัติและศึกษานอกสถานท่ี 

Definition, importance, benefit, and type of physical activities; to improve health and wellness in 
elderly individually and in groups, physical fitness assessment, principle of physical activity, planning and 
organizing of physical activities, environment management for promoting physical activities, and safety principle 
for physical activities in elderly, principles of analysis and practice for leadership to physical activities and group 
activities, applied sports science and innovation to physical activities and group activities, ethics of physical 
activities and group activities, laboratory and field trips are required. 

 
*IN 433 607 จิตวิทยาการดูแลผู้สูงอายุ 3 (3-0-6)  

Psychology for Elderly 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 

     ทฤษฎีทางจิตวิทยาทางสังคมของผู้สูงอายุ การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและการปรับตัวของผู้สูงอายุ ปัญหาสุขภาพจิตที่
พบในผู้สูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ การให้ค าปรึกษาทางด้านสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ แนวทางการส่งเสริมและเฝ้า
ระวังดูแลสุขภาพจิตในผู้สูงอายุ 

Social psychology theory of the elderly, psychological changes and mental adaptation in elderly, 
mental health problems in elderly, assessment of mental health conditions in elderly, psychological 
consultation in elderly, guidelines for promoting and surveillance for mental health care in elderly 
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*IN 433 762 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2 2 (1-2-3) 

Seminar in Sports and Exercise Science II 
เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): IN 432 761 
ศึกษา ค้นคว้า รวบรวมข้อมูล น าเสนอและอภิปรายหัวข้อหรืองานวิจัยที่น่าสนใจระดับนานาชาติทางด้านวิทยาศาสตร์    

การกีฬาและการออกก าลังกายที่ทันยุคสมัย  
Study, review, data collection and presentation on novel international articles in sports and exercise 

science  
 

**IN 433 774 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  5 (3-4-8) 
Sports and Exercise Science Projects  
เงื่อนไขของรายวิชา (Prerequisite): ไม่มี 
การศึกษา ค้นคว้า วิเคราะห์ปัญหาที่เกี่ยวข้องทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย การเขียนโครงงาน 

การวางแผนการท างาน  
Study, review and analyze problems on sports science and exercise, project writing and work 

planning, execution 
 

**IN 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา      12 หน่วยกิต 
                 Cooperative Education in Sports Science 
                เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): เป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ชั้นปีที่ 4 
      ฝึกงานภายใต้การนิเทศของผู้สอนด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ซึ่งประกอบด้วยสรีรวิทยาการออกก าลังกาย จิตวิทยาการ
กีฬา ชีวกลศาสตร์ทางการกีฬา กีฬากับการแพทย์ โภชนศาสตร์ทางการกีฬา และการเป็นผู้ฝึกกีฬา โดยใช้ห้องปฏิบัติการจาก
สถานศึกษา และนักกีฬาระดับโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย และองค์กรเอกชนท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา 
      General practice under supervision in the field of sports science in relevant places and agencies, 
areas are composed of physiology of exercise, sports psychology, biomechanics in sport, sports and medicine, 
nutrition in sport and sports coaching by using laboratory from educational institutions and school, college, 
university athletes and non-governmental organizations involved in sports 
 
**IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ                                                          12 หน่วยกิต 
                Professional Experience 
                เง่ือนไขของรายวิชา (Prerequisite): เป็นนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา ชั้นปีที่ 4 

     การเรียนรู้และการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับกีฬาและวิทยาศาสตร์การกีฬา ในหน่วยงานระดับต่าง ๆ  โดยได้รับ
ค าแนะน าและการดูแลจากอาจารย์นิเทศ เพื่อให้มีประสบการณ์ในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น โดยน าความรู้ทางวิชาการและความสามารถ
ในการปฏิบัติงานไปใช้ในสังคมและองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
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     Learning and practicing about sports science and sports in organizations. The advice and supervision 
of staff supervision in order to have experience in working with others. By applying knowledge and ability to work to 
social and related           

 
         3.2 ชื่อ เลขประจ าตัวบัตรประชาชน ต าแหน่งและคุณวุฒิของอาจารย์ 

3.2.1 อาจารย์ประจ าหลักสูตร  
 
ที ่ ชื่อ - สกุล เลขประจ าตัวบัตร

ประชาชน 
ต าแหน่งทาง 

วิชาการ 
คุณวุฒิ 

1 นายณัฐพล ไตรเพิ่ม             3-1405-001XX-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์   Ph.D. (Sport Science) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 

2 นางสาวประภาพิมนต์ ปริวัติ 3-4301-004XX-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์   ปร.ด. (สรีรวิทยา) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

3 นายอชิระ หิรัญตระกูล 3-6008-000XX-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์   ปร.ด. (ชีวเวชศาสตร์) 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

4 นางสาวยุภาพร คานเพชรทา 1-4101-000XX-XX-X อาจารย์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา) 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา) 
วท.บ. (เทคโนโลยีชีวภาพ) 

5 นางสาวศิริสุดา พลที 1-4117-001XX-XX-X อาจารย์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว
ของมนุษย์) 
วท.ม. (กายภาพบ าบัด) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

 
3.2.2 อาจารย์ประจ า  

ที ่ ชื่อ - สกุล เลขประจ าตัวบัตร
ประชาชน 

ต าแหน่งทาง 
วิชาการ 

คุณวุฒิ 

1 นายณัฐพล ไตรเพิ่ม             3-1405-001XX-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์   Ph.D. (Sport Science) 
ศศ.ม. (พลศึกษา) 
ศศ.บ. (พลศึกษา) 

2 นางสาวประภาพิมนต์ ปริวัติ 3-4301-004XX-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์   ปร.ด. (สรีรวิทยา) 
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วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

3 นายอชิระ หิรัญตระกูล 3-6008-000XX-XX-X ผู้ช่วยศาสตราจารย์   ปร.ด. (ชีวเวชศาสตร์) 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

4 นางสาวยุภาพร คานเพชรทา 1-4101-000XX-XX-X อาจารย์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา) 
วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และกีฬา) 
วท.บ. (เทคโนโลยีชีวภาพ) 

5 นางสาวศิริสุดา พลที 1-4117-001XX-XX-X อาจารย์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว
ของมนุษย์) 
วท.ม. (กายภาพบ าบัด) 
วท.บ. (กายภาพบ าบัด) 

  
 
 
 
 3.2.3 อาจารย์พิเศษ 

ที ่ ชื่อ-สกลุ ต าแหน่งทางวิชาการ วุฒิการศึกษา/หน่วยงาน 

1 นายถนอมศักดิ์ เสนาค า ผู้ช่วยศาสตรารย ์ D.S.M. (Sport Management) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2 นางสาววิมลมาศ ประชากลุ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกายและการกีฬา)  
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ์

3 นายประสิทธ์ิ ปีปทุม ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

4 นายธเนษฐ์พงษ์ สุขวงศ์ - ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ) 
มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

5 นางสาวอลิสา นานา - ปร.ด. (โภชนาการการกีฬา) 
มหาวิทยาลยัมหิดล 

 
 
4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงานหรือสหกิจศกึษา) (ถ้ามี) 
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ฝึกปฏิบัติ/ฝึกงานภาคสนาม/ปฏิบัติงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ ด้านวิชาการ วิจัย และบริการใน
หน่วยงานของภาครัฐและเอกชน โดยงานที่รับผิดชอบจะปฏิบัติงานตรงกับสาขาท่ีนักศึกษาได้ศึกษา ซึ่งนักศึกษาสามารถเข้าปฏิบัติงาน
กับหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน   

 4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม   มดีังนี ้
 4.1.1 มีความรู้และทักษะที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาวิทยาศาสตรก์ารกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ อันเกิดจากการปฏิบัติงานและ
เรียนรู้ในสถานการณ์จริง        
 4.1.2 มีความรู้และทักษะในการใช้เครื่องมืออละอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับงาน หรือเทคนิควิธีการท างานในสถานท่ีฝึกงาน และ
สามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง 
           4.1.3 มีการพัฒนาด้านมนุษยสัมพันธ์ คุณธรรม จรรยาบรรณ จริยธรรม และสามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 
            4.1.4 มีวินยั ขยัน อดทน และสามารถปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของสถานท่ีฝึกงานได้ 

4.2 ช่วงเวลา 
วิชาสหกิจศึกษาหรือฝึกประสบการณ์วิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกฬีา นวัตกรรมและสุขภาพ จดัให้เรียนในภาคการศึกษาที่ 

2 ช้ันปีท่ี 4 เป็นจ านวนเวลาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห ์
   4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 
            เป็นไปตามหน่วยงานท่ีนักศึกษาเข้าฝึกงานหรือสหกิจศึกษาจะก าหนด 

      5. ข้อก าหนดเกี่ยวกับการท าโครงงานหรืองานวิจัย (ถ้ามี) 
     ก าหนดให้นักศึกษาท าโครงงานเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ ก่อนส าเร็จการศึกษา ซึ่งนักศึกษาจะ
ด าเนินโครงงานดังกล่าว โดยมีอาจารย์ผู้สอนคอยแนะน า 

5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 

การท าโครงงานเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ โดยให้มีด าเนินการเสนอโครงงาน การศึกษาค้นคว้า
หรือเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และรายงานข้อมูล  การน าเสนอผลการท าโครงงานในช้ันเรียน 

5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

5.2.1 มีความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา นวตักรรมและสุขภาพ 
5.2.2 มีทักษะการท างานด้านการเป็นผูน้ า การเป็นผูต้าม การประสานงาน การวิเคราะห์ สังเคราะห์และการแก้ปัญหา

ต่างๆ  
5.2.3 มีการพัฒนาด้าน ทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรม บุคลิกภาพ  

5.3 ช่วงเวลา 

     ภาคการศึกษาที ่1 ช้ันปีท่ี 4 
5.4 จ านวนหน่วยกิต  

          2 หน่วยกิต 
5.5  การเตรียมการ 

อาจารย์ผู้สอนพิจารณาหัวข้อเรื่องตามความสนใจของนักศึกษา โดยอาจารย์ผู้สอนให้ค าแนะน าแหล่งข้อมูล ก าหนดและจัด
ตารางเวลาเข้าพบท่ีชัดเจนเพื่อให้ค าปรึกษาตลอดภาคการศึกษา เป็นต้น  

5.6 กระบวนการประเมินผล 
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  5.6.1 ประเมินแบบเสนอเค้าโครงโดยให้นักศึกษาน าเสนอแก่คณาจารย์ประจ าวิชา 
  5.6.2 นักศึกษาน าเสนอความก้าวหน้าในการด าเนินโครงงานต่อคณาจารย์ประจ าวิชา 
 5.6.3 นักศึกษาน าเสนอผลการด าเนินโครงการ และจดัท ารูปเล่มรายงาน 
 

หมวดที่ 4 ผลการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอนและการประเมินผล 
1. การพัฒนาคุณลักษณะพิเศษของนักศึกษา 

คุณลักษณะพิเศษ กลยุทธ์การสอนหรือกิจกรรมของนักศึกษา 
1.1 ด้านบุคลิกภาพ มีความเป็นผู้น า 
มีระเบียบวินัยและมีน้ าใจเป็นนักกีฬา 
 

- จัดให้มีการเรียนวิชาความรู้และการปรับตัวในยุคโลกาภิวัฒน์ 
- มอบหมายงานให้นักศึกษาท าเป็นกลุ่มและมีการหมุนเวียนบทบาทหน้าที่ใน
การท างานเพื่อฝึกการท างานเป็นทีม การเป็นผู้น า และผู้ตามที่ดี 
- จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีภาวะผู้น า 
- มีการสอดแทรกเรื่อง การแต่งกาย การเข้าสังคม การมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี และ

การวางตัวในการท างานในบางรายวิชาที่เกี่ยวข้อง  
1.2 ความสามารถดา้นเทคโนโลยี
สารสนเทศ คณิตศาสตร์และ
ภาษาต่างประเทศ 
 

- ปรับกระบวนการเรียนการสอนให้นักศึกษามีความสามารถในการใช้
ภาษาต่างประเทศมากข้ึน 

- สอดแทรกเนื้อหาการเรยีนการสอนที่มีการใช้ภาษาต่างประเทศ   
- มอบหมายงานท่ีเกี่ยวข้องกับการน าเทคโนโลยสีารสนเทศมาใช้ในการท างาน 
- เอกสารประกอบการสอนใช้ทั้งเอกสารภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
- ฝึกให้นักศึกษาค้นคว้างานท่ีเป็นภาษาอังกฤษเพื่อใช้ในการตอบค าถามและท า

กิจกรรม 
- มอบหมายงานท่ีต้องใช้ความสามารถทางด้านเทคโนโลยีและคณติศาสตร์ใน

การปฏิบัติ เช่น การท าวิจัย  การท าโครงงาน การสมัมนา 
1.3 ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
จรรยาบรรณวิชาชีพ  
 

- ส่งเสริมการเรียนการสอนที่สอดแทรกคุณธรรม  จรยิธรรม  จรรยาบรรณ  
- กระตุ้นให้ท าความดีอย่างสม่ าเสมอ และสร้างก าลังใจแกผู่้ท าความดี โดยการ
ยกย่อง เชิดชูเกียรติแก่นักศึกษาผูท้ าความด ี

1.4 ความรู้ความสามารถในการ
บริหารจดัการและการคิดวเิคราะห์
และการแก้ปญัหา 

- เปิดรายวิชาฝึกงาน วิชาสหกิจศึกษาเพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกปฎิบัติงานใน
หน่วยงานจริง 

 
 
2. การพัฒนาผลการเรียนรู้ในแต่ละด้าน 
 2.1 คุณธรรมจริยธรรมของการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและความรับผิดชอบต่อสังคม 
 2.1.1 ผลการเรียนรู ้
 1. แสดงพฤติกรรมทางด้านคุณธรรมและจริยธรรม เช่น มีวินัย ตรงต่อเวลา เคารพระเบียบกฎเกณฑ์ มีความ
รับผิดชอบ ซื่อสัตย์สุจริต เป็นแบบอย่างท่ีดี มีน้ าใจนักกีฬา เป็นต้น 
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 2. มีจิตสาธารณะเสียสละเพื่อส่วนรวม 
2.1.2. กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา 

 1. สอดแทรกเนื้อหาในมติิทางคุณธรรมจริยธรรม ในการเรียนการสอน 
 2. ช้ีแจงกฎระเบียบและแนวปฏิบตัิในการเรยีนการสอนให้ชัดเจนในทุกรายวิชา 
 3. กิจกรรมต่างๆทั้งในและนอกเวลา ท่ีส่งเสริม คณุธรรม จรยิธรรม 
 4. กรณีศึกษา และมอบหมายงานให้นักศึกษาฝึกน าหลักทางจริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพ มาใช้ในการแก้ปัญหา 
 5. มีรายวิชาที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีแนวคิด ทางด้านสุนทรียศาสตร์ และตระหนักในคุณค่าของวัฒนธรรมที่มีต่อการ
ด ารงชีวิตโดยให้เข้าร่วมกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ทั้งในและนอกเวลาเรียน และให้ท ารายงานแสดงความคิดเห็นรายบุคคลและ
งานกลุ่ม 
 6. ให้นักศึกษาเรียนรู้การเสียสละเพื่อมีส่วนรวมจากกรณีศึกษาบุคคลตัวอย่างที่ได้รับการยกย่องในสังคม เพื่อกระตุ้น
ให้เกิดจิตส านึกสาธารณะ 

  2.1.3. กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
 1. ประเมินจากพฤติกรรมในช้ันเรียน การส่งรายงานตามเวลาที่ก าหนด การแต่งกายและการปฏิบัติตนตามระเบียบ
ของมหาวิทยาลัย 
 2. ประเมินจากการมีวินัยและพร้อมเพรียงของนักศึกษาในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 3. ประเมินจากพฤติกรรมความซือ่สัตย์ในการท ารายงานการอ้างอิงผลงานและการสอบ 
 4. ประเมินจากคุณภาพงานมอบหมายที่แสดงถึงการคิดวิเคราะห์ และการเลือกใช้หลักการทางคุณธรรม จริยธรรม 
หรือ จรรยาบรรณวิชาชีพท่ีเหมาะสมในการแก้ปัญหา 
 5. ประเมินจากความรับผิดชอบในหน้าท่ีที่ได้รับมอบหมาย 
 6. ประเมินจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในช้ันเรียน จากงานที่ได้รับมอบหมายที่แสดงถึงการน าแนวคิด
ทางสุนทรียศาสตร์และวัฒนธรรมมาใช้ และการอภิปรายในช้ันเรียน 
 7. ประเมินจากการช่วงการสะท้อนประสบการณ์ของนักศึกษาในด้านต่างๆ  
 8. ประเมินจากความภาคภูมิใจของนักศึกษาท่ีได้ท าประโยชน์ให้ส่วนรวม 

2.2 ความรู้และทักษะทางปัญญาด้านการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
2.2.1 ผลการเรียนรู ้
 1. มีความรู้และความเข้าใจในหลักการ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของเนื้อหาวิชาในหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา 

นวัตกรรมและสุขภาพ และสุขภาพได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 2. ใช้ทักษะความรู้ แนวคิดหลักการทางด้านทฤษฎีและปฏิบัติในหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและ

สุขภาพ สามารถค้นหาข้อเท็จจริง ท าความเข้าใจ ประเมินข้อมูล แนวคิดและบูรณาการความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรม
และสุขภาพ เพื่อพัฒนาตนและสังคมและต่อยอดองค์ความรู้ได้ 

2.1.2. กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา 
1. การสอนหลายรูปแบบในรายวิชาตามหลักสูตร ได้แก่ การบรรยาย อภิปราย การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การให้

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
2. การฝึกปฏิบัติ การฝึกงาน การได้ฝึกการท างานจากประสบการณ์จริง 
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3. การศึกษาดูงาน สัมมนา  
 2.2.3. กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้  

1. ประเมินผลการเรียนรู้จากการเรียนรายวิชา โดยการสอบข้อเขียน สอบภาคปฏิบัติ การท าแบบฝึกหัด การท า
รายงาน การน าเสนอรายงานในช้ันเรียน 

2. ประเมินคุณลักษณะบัณฑิต โดยผู้ใช้บัณฑิต 
2.3 ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการสื่อสาร 
2.3.1 ผลการเรียนรู ้
 1. สามารถท างานเป็นทีม มีความรับผิดชอบ มุ่งมั่นปฏิบัติงานในหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย และแสดงบทบาทการเป็น

ผู้น าและผู้ตามที่ดีได้ 
 2. มีการสื่อสารและปฏิสัมพันธ์ท่ีดีกับกลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายได้ 
2.3.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา 

1. การสอนในรายวิชาต่างๆ ตามหลักสูตร โดยเน้นการท างานเป็นกลุ่ม  
2. การจัดให้มีรายวิชาฝึกงาน ฝึกภาคสนาม ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หรือสหกิจศึกษา 

 2.3.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้  
1. ประเมินผลการเรียนรู้จากรายวิชาต่างๆ ท่ีมีการส่งเสริมให้ท างานกลุ่ม 
2. ประเมินผลการเรียนรายวิชาฝึกงาน ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หรือสหกิจศึกษา 
3. ประเมินคุณลักษณะบัณฑิต โดยผู้ใช้บัณฑิต 

2.4 ทักษะในการวิเคราะห์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
2.4.1 ผลการเรียนรู ้

1. สามารถประมวลผลและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพได้ 
2. สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการน าเสนอ และค้นคว้าข้อมูลได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

2.4.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา 
 1. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการสื่อสารระหว่างบุคคลทั้งการพูด การฟัง และการ
เขียนในกลุ่มผู้เรียน ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และบุคคลที่เกี่ยวข้องในสถานการณ์ที่หลากหลาย 
 2. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เลือกและใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการอสารที่หลากหลาย
รูปแบบและวิธีการ 
 3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถในการเลือกสารสนเทศและฝึกทักษะการ
น าเสนอข้อสนเทศด้วยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับผู้ฟังและเนื้อหาท่ีน าเสนอ 
 4. การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบ e-Learning และการทดสอบความรู้พื้นฐานด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยี
สารสนเทศตามเกณฑ์มาตรฐานของมหาวิทยาลัย 

2.4.3 กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้  
1. ประเมินผลการเรียนรู้จากการเรียนรายวิชา โดยการสอบข้อเขียน สอบภาคปฏิบัติ การท าแบบฝึกหัด การท า

รายงาน 
2. ประเมินผลการเรียนรู้ด้านคอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศตามเกณฑ์มาตรฐานของมหาวิทยาลัย 
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2.5 ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 
2.5.1 ผลการเรียนรู ้

1. สามารถจัดโปรแกรมและให้ค าแนะน าการฝึกกีฬาและการออกก าลังกายได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
2. สามารถบริหารจัดการด้านการกีฬาและการออกก าลังกายได้อย่างเหมาะสม 
3. สามารถใช้อุปกรณ์กีฬา และเครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 

2.5.2 กลยุทธ์การสอนที่ใช้พัฒนา  
1. การสอนในรายวิชาต่างๆ ตามหลักสูตร โดยเน้นโดยเน้นที่ขั้นตอนการพัฒนาทักษะของผู้เรียนตั้งแต่การให้

สังเกตการณ์สาธิต การฝึกหัดและการปฏิบัติภายใต้การแนะน าของผู้สอน จนถึงการปฏิบัติอย่างเป็นอิสระ 
2. การจัดให้มีรายวิชาฝึกงาน ฝึกภาคสนาม ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หรือสหกิจศึกษา 

2.5.3. กลยุทธ์การประเมินผลการเรียนรู้ 
 เป็นการประเมินทักษะทางวิชาชีพอย่างเป็นองค์รวมนั้นคือ การประเมินทักษะที่ บูรณาการทั้งความรู้ ทัศนค ติ 
คุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ใช้บริการ เช่น 

1. ประเมินผลการเรียนรู้จากรายวิชาต่างๆ ท่ีมีการส่งเสริมทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ  
2. ประเมินผลการเรียนรายวิชาฝึกงาน ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ หรือสหกิจศึกษา 
3. ประเมินคุณลักษณะบัณฑิต โดยผู้ใช้บัณฑิต 

3. แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 
 (โปรดดูรายละเอียดในเอกสารแนบ ภาคผนวกหมายเลข 1)  
 

หมวดที่ 5 หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนกัศึกษา 
 

1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดับคะแนน  
เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่นว่าด้วย การศึกษาระดับปรญิญาตรี พ.ศ. 2565 หมวดที่ 8 ข้อ 31   

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 
 ให้เป็นไปตามแนวปฏิบตัิการทวนสอบที่คณะหรือมหาวิทยาลัยก าหนด 
3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
 1. เป็นไปตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เกณฑม์าตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
 2. เป็นไปตามระเบียบมหาวิทยาลยัขอนแก่นว่าด้วย การศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2565 หมวดที่ 8 
 3. มีระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมไมต่่ ากว่า 2.00  
 4. สอบผ่านเกณฑ์การสอบวัดความรู้ความสามารถทางคอมพิวเตอรแ์ละเทคโนโลยีขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ตามประกาศของมหาวิทยาลัย 
 5. นักศึกษาต้องได้รับการทดสอบหรือประเมินสมรรถนะทางภาษาองักฤษก่อนสาเร็จการศึกษาในรูปแบบใดรูปแบบ 
หนึ่งตามหลักเกณฑ์ที่มหาวิทยาลยักาหนด 
 

หมวดที่ 6 การพัฒนาคณาจารย์ 
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1. การเตรียมการส าหรับอาจารย์ใหม่ 
  (1) การให้เข้ารับการอบรมตามหลักสูตร “การพัฒนาอาจารย์ใหม่” ของมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นหลักเกณฑ์ให้อาจารย์ใหม่ทุกคน

ต้องเข้ารับการอบรม ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรและการบริหารวิชาการของมหาวิทยาลัย บทบาทหน้าที่ของอาจารย์
มหาวิทยาลัยและจรรยาบรรณครู และให้มีทักษะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การสอนสอดแทรกคุณธรรม
และจริยธรรม และการสอนโดยใช้สื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

(2) การมอบหมายให้มีอาจารย์พี่เลี้ยงท าหน้าท่ีให้ค าแนะน าและเป็นท่ีปรึกษาในด้านการจัดการเรียนการสอน  
(3) การชี้แจงและแนะน าหลักสูตร รายวิชาในหลักสูตร 
(4) การมอบหมายให้อาจารย์ใหม่ศึกษาค้นคว้า จัดท าเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสอน ในหัวข้อหนึ่งหรือหลายหัวข้อที่อาจารย์ใหม่

มีความรู้และถนัด เพื่อทดลองท าการสอนภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์พี่เลี้ยงหรือประธานหลักสูตร 
 (5)  การก าหนดให้อาจารย์ใหม่เข้าร่วมสังเกตการณ์การสอนของอาจารย์ในหลักสูตร 
2. การพัฒนาความรู้และทักษะให้แก่อาจารย์ 
 2.1 การพัฒนาทักษะการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผล  

(1) ก าหนดให้อาจารย์ต้องเข้ารับการอบรมเพื่อพัฒนาตนเองด้านการจัดการเรียนการสอน การวัดและการประเมินตามความ
ต้องการของอาจารย์ และเป็นไปตามนโยบายของมหาวิทยาลัย ซึ่งมหาวิทยาลัยมีการเปิดหลักสูตรอบรมเพื่อพัฒนาอาจารย์ในหัวข้อ
ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอน การวิจัย การผลิตผลงานทางวิชาการ เป็นประจ าทุกปี 

(2) ส่งเสริมอาจารย์ให้มีการเพิ่มพูนความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์เพื่อส่งเสริมการสอนและการวิจัยอย่างต่อเนื่องโดยผ่าน
การท าวิจัยสายตรงในสาขาวิชาเป็นอันดับแรก การสนับสนุนด้านการศึกษาต่อฝึกอบรมดูงานทางวิชาการและวิชาชีพในองค์กรต่างๆ 
การประชุมทางวิชาการทั้งในประเทศและ/หรือต่างประเทศ หรือการลาเพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ 

(3) ส่งเสริมการท าวิจัยสร้างองค์ความรู้ใหม่และ เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและมีความเช่ียวชาญในสาขาวิชาชีพ 
(4) การส่งเสริมหรือสร้างโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอนระหว่างอาจารย์ใน

หลักสูตร หรือท าวิจัยการเรียนการสอนที่สามารถน าไปเผยแพร่ในการประชุมวิชาการที่มีการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาเดียวกัน
ของหลายๆ สถาบัน 

  2.2 การพัฒนาวิชาการและวิชาชีพด้านอื่นๆ 
(1) การส่งเสริมให้อาจารย์เข้าร่วมการอบรม การประชุมสัมมนาในสาขาวิชาการหรือวิชาชีพที่จัดทั้งภายในและภายนอก

มหาวิทยาลัย อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
(2) การส่งเสริมให้อาจารย์ผลิตผลงานทางวิชาการในรูปแบบต่างๆ และการน าเสนอผลงานในการประชุมวิชาการใน

สาขาวิชาการหรือวิชาชีพ อย่างน้อยให้มีผลงานการเขียนหรือการน าเสนอปีละ 1 เรื่อง 
(3) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมบริการวิชาการต่างๆ เช่น การรับเชิญเป็นวิทยากรบรรยายในการประชุ มวิชาการ 

คณะกรรมการวิชาชีพท่ีเกี่ยวข้อง เป็นต้น 
 

หมวดที่ 7 การประกันคุณภาพหลักสูตร 
 

1. การก ากับมาตรฐาน 

การจัดการหลักสูตรของมหาวิทยาลัยขอนแก่น ก าหนดให้ทุกหลักสูตรมีคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ซึ่งต้องท าหน้าที่ดังนี้ 
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1.1 พัฒนาและปรับปรุงเนื้อหาหลักสูตรและรายวิชาให้มีความทันสมัยอยู่เสมอ 

1.2 จัดหาและก าหนดอาจารย์ผู้สอนรายวิชาในหลักสูตร ที่มีความรู้ความสามารถและคุณสมบัติตรงตามรายวิชาที่สอน 

1.3 จัดตารางการเรียนการสอน ตารางสอบ ตารางการฝึกปฏิบัติ ฝึกภาคสนาม สหกิจศึกษา ตามที่ก าหนดในหลักสูตร 

1.4 ควบคุม ก ากับ ติดตาม และประเมินผลการจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ให้มีคุณภาพและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
หลักสูตรและรายวิชา 

1.5 ส่งเสริมและจัดให้มีการพัฒนาคุณภาพของอาจารย์ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การจัดประชุมวิชาการ การส่งเสริมการผลิตผลงาน
ทางวิชาการ 

1.6 ส่งเสริมและจัดให้มีการพัฒนาคุณภาพบัณฑิตตามเป้าหมายคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ของหลักสูตร 

1.7 ติดตามผลหลักสูตร โดยศึกษาจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น ผู้ใช้บัณฑิต ศิษย์เก่า อาจารย์และนักศึกษาปัจจุบัน 

หลักสูตรมีกระบวนการบรรจุและแต่งตั้ง อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร อาจารย์ประจ าหลักสูตร และอาจารย์ผู้สอนในหลักสูตร 
โดยใช้กระบวนการ หลักเกณฑ์ของทั้งของมหาวิทยาลัยขอนแก่น และ สกอ. โดยหลักสูตรมีส่วนร่วมในการก าหนดคุณสมบัติดังกล่าว 
และหัวหน้าสาขา หรือประธานหลักสูตรเป็นคณะกรรมการคัดเลือกผู้ที่มีความเหมาะสมกับต าแหน่ง รวมทั้งมีการก าหนดคุณสมบัติ 
และจ านวนให้สอดคล้องกับเกณฑ์ดังกล่าว เพื่อให้มีจ านวนอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 3 คน และอาจารย์ประจ าหลักสูตร 5 คน 
ปฏิบัติงานในหลักสูตรเต็มเวลาตลอดระยะเวลาการจัดการเรียนการสอนของหลักสูตร 

อาจารย์ประจ าหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 มีส่วนร่วมในการประชุมเพื่อวางแผน ติดตาม และทบทวนการด าเนินงาน
หลักสูตร    

Plan: หลักสูตรจัดการประชุมหลักสูตรปะจ าภาคการศึกษา เพื่อการวางแผนการบริหารงานหลักสูตร 
Do: น าแผนการบริหารหลักสูตรไปปฏิบัติใช้ โดยการมอบหมายให้บุคคล หรือคณะกรรมการไปด าเนินงาน 
Check: ทบทวนผลการปฏิบัติงาน และรวมถึงการรายงานความก้าวหน้า ภายหลังจากการที่ได้มอบหมายให้บุคคล หรือ

คณะกรรมการด าเนินการไปด าเนินงานในกิจกรรมที่ได้ก าหนด 
Action: น าปัญหาอุปสรรคทีเกิดขึ้นอันเป็นผลมาจากการด าเนินงานมาเข้าประชุมเพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิด ข้ึนในรูปแบบการ

ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตร ที่ได้มีการด าเนินการประชุม และรวมถึงน าผลการด าเนินงาน ที่ผ่านมาไปปรับปรุงแก้ไข
ข้อผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป 

2. บัณฑิต 

2.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ประเมินจากผู้ใช้บัณฑิต หรือสถานศึกษาที่รับบัณฑิตเข้าศึกษา 
Plan: ประชุมอาจารย์ประจ าหลักสูตรในการก าหนดเนื้อหาของแบบสอบถามให้ครอบคลุมทุกด้าน ตามมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ก าหนดตารางเวลาในการด าเนินการตั้งแต่การท าฐานข้อมูลไปจนถึงการประเมินผล 
Do: จัดท าและส่งแบบสอบถามไปยังรายช่ือของสถานประกอบการที่บัณฑิตเข้าไปท างาน หรือสถานศึกษาที่รับบัณฑิตเข้า

ศึกษา  
Check: ตรวจสอบความถูกต้องและจ านวนการตอบกลับของแบบสอบถาม ประมวลผลความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิต  
Action: ประชุมอาจารย์ประจ าหลักสูตร เพื่อรับฟังข้อสรุป วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรค หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและ

พัฒนากิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนเนื้อหารายวิชาในหลักสูตรต่อไป 
  2.2 การได้งานท าหรือประกอบอาชีพอิสระ ผลงานของนักศึกษาและผู้ส าเร็จการศึกษา 

       ประเมินจากบัณฑติปรญิญาตรีที่ได้งานท าหรือประกอบอาชีพอิสระ 
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Plan: ประชุมอาจารย์ประจ าหลักสูตร ในการก าหนดเนื้อหาของแบบสอบถามให้ครอบคลุมทุกด้าน ตามมาตรฐานคณุวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ก าหนดตารางเวลาในการด าเนินการตั้งแต่การท าฐานข้อมลูไปจนถึงการประเมินผล 

Do: จัดท าและส่งแบบสอบถามไปยังบัณฑิต  
Check: ตรวจสอบความถูกต้องและจ านวนการตอบกลบัของแบบสอบถาม ประมวลผล  
Action: ประชุมอาจารย์ประจ าหลักสูตร เพื่อรับฟังข้อสรปุ วิเคราะห์ปัญหาและอุปสรรค หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและ

พัฒนากิจกรรมการเรยีนการสอน ตลอดจนเนื้อหารายวิชาในหลักสตูรต่อไป 
 

3. นักศึกษา 

3.1 การรับนักศึกษาและการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา 

3.1.1 การรับนักศึกษา 
สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายได้ด าเนินการรับนักศึกษาเข้าศึกษาต่อในสาขา ผ่านวิทยาเขตหนองคาย ซึ่ง

เป็นไปตามกระบวนการเปิดรับนักศึกษาเข้าศึกษาตามหลักสูตรที่เปิด ตามความเหมาะสมของหลักสูตร และยึดหลักเกณฑ์การคัดเลือก
ผู้เข้าศึกษาตามความสอดคล้องกับคุณสมบัติของนักศึกษาท่ีก าหนดในหลักสูตร ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

Plan: ก าหนดแผนการรับนักศึกษาประจ าปีการศึกษา โดยพิจารณาจากการวิเคราะห์ข้อมูลจ านวนนักศึกษาเต็มเวลา (FTES) 
ซึ่งจะแสดงสัดส่วนของจ านวนอาจารย์ แล้วน าไปค านวณจ านวนนักศึกษาท่ีสามารถรับเข้าศึกษาได้ต่อหลักสูตร 

Do: ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกและกระบวนการรับนักศึกษา มีเกณฑ์การคัดเลือกที่ชัดเจนโดยพิจารณาจากผลการเรียนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งเกณฑ์การพิจารณาจะให้ค่าน้ าหนักในส่วนของเกรดเฉลี่ยของรายวิชาตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 7 
กลุ่มสาระ คือ ภาษาไทย สังคมศึกษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ศิลปะ การงานพ้ืนฐานอาชีพ และภาษาต่างประเทศ  

Check: ตรวจสอบการรับนักศึกษาและกระบวนการคัดเลือกในรูปแบบคณะกรรมการ ซึ่งประกอบด้วยผู้บริหารจากทุกคณะ 
คณาจารย์และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เป็นไปด้วยความโปร่งใส เป็นธรรม  

Action: ประธานหลักสูตรหรือตัวแทนประสานงานเข้าร่วมประชุมกับงานบริการวิชาการ ก าหนดการเปิดรับสมัครนักศึกษา
ในปีการศึกษาใหม่ และรวมถึงการวางแผนจ านวนนักศึกษาที่จะรับเข้าใหม่ อีกทั้งยังมีการพิจารณาถึงคุณสมบัติของตัวนักศึกษาที่จะ
รับเข้า และมีการด าเนินการการประกาศรับสมัครนักศึกษาใหม่ ภายหลังจากการที่มีนักศึกษาเข้ามาสัมภาษณ์ และรายงานตัว งาน
บริการวิชาการส่งข้อมูลจ านวนนักศึกษาให้หลักสูตร โดยได้มีการแจ้งรายละเอียดในที่ประชุมคณะกรรมการบริหารหลักสูตรเพื่อหา
แนวทางในการด าเนินการต่อไป 
 3.1.2 การเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศึกษา  

Plan: ประธานหลักสูตรหรือตัวแทนประชุมร่วมกับคณะฯ เพื่อเตรยีมความพร้อมนักศึกษาก่อนเข้าศกึษา 
  Do: การเตรียมความพร้อมนักศึกษาก่อนเข้าศึกษา คณะฯ ก าหนดให้มีการปฐมนเิทศนักศึกษาใหม่ กอ่นเปิดเรยีนในทุกปี
การศึกษา เพื่อให้นักศึกษาทุกคนทราบระเบียบ ข้อบังคับ หลักสตูรการเรยีนการสอน และเตรยีมความพร้อมในการศึกษา นอกจากนี้ 
ทางคณะฯจะมีการประชุมหารือรว่มกันและด าเนินการจัดสอนเพิ่มเติมให้แก่นักศึกษาทุนคน เพื่อปูพื้นฐานและทบทวนความรู้ด้าน
วิทยาศาสตร์ คณติศาสตร์ ตลอดจนการแนะน าแนวทางการปรับตัวใช้ชีวิตในรั้วมหาวิทยาลัย 
 Check: ประมวลผลการปฏิบัติงาน ทบทวนผลการปฏิบัติงาน  
 Action: ประธานหลักสตูรหรือตัวแทนประชุมร่วมกับคณะฯ เพื่อรับฟังข้อสรุป วิเคราะห์ปัญหาและอปุสรรค หาแนวทางใน
การแก้ไขปัญหาและพัฒนากิจกรรมการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าศกึษาต่อไป 
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3.2 การควบคุมดูแล การให้ค าปรึกษาวิชาการและแนะแนว 

Plan: คณะกรรมการบริหารหลักสูตรแต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาทางวิชาการให้แก่นักศึกษาทุกคน เพื่อท าหน้าท่ีให้ค าปรึกษา
แนะน าด้านการเรยีน ให้ค าปรึกษาปัญหาต่างๆ  
   Do: อาจารยต์้องก าหนดช่ัวโมงใหค้ าปรึกษาแก่นักศึกษา อย่างน้อยสัปดาหล์ะ 1 ช่ัวโมง โดยสามารถพบปะระหว่างอาจารย์ที่
ปรึกษากับนักศึกษาได้ตลอด เพื่อขอค าแนะน าปรึกษาหารือทางวิชาการ รวมทั้งชีวิตส่วนตัวแก่นักศึกษา  

Check: ประมวลผลความพึงพอใจต่อการให้ค าปรึกษาวิชาการและแนะแนวจากการประเมินหลักสูตรโดยนักศึกษา 
 Action: อาจารย์ประจ าหลักสูตรประชุม เพื่อรับฟังข้อสรุป วเิคราะห์ปัญหาและอุปสรรค หาแนวทางในการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาแนวทางการให้ค าปรึกษาวิชาการและแนะแนวต่อไป 

3.3 การคงอยู่ 

Plan: อาจารย์ประจ าหลักสตูรประชุมหลักสูตรประจ าภาคการศึกษา เพื่อทราบถึงปัญหาที่เกิดขึ้น  
  Do: วางแผนในการด าเนินการแกไ้ขปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น ภายหลังที่ได้มีการวางแผนการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วนั้นได้มี
การเรยีกนักศึกษาทุกช้ันปี เข้ามาประชุม เพื่อรับทราบข้อปัญหา หรือการให้ค าแนะน าแนวทางแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น โดยคอยติดตาม
ดูแลผลการด าเนินการแก้ไขปญัหาที่เกิดขึ้น  

Check: ทบทวน หรือสรุปผลการด าเนินงานแก้ไขปญัหาที่เกิดขึ้น  
Action: วางแผนการด าเนินการคงอยู่ 

3.4 การส าเร็จการศึกษา 

Plan: น าผลการศึกษาของนักศึกษาเข้าท่ีประชุมหลักสตูร โดยทั้งนี้รวมถึงการรับทราบถึงปัญหาการไม่ส าเร็จการศึกษาของ
นักศึกษาตามระยะเวลาที่ก าหนด เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น  

Do: ประสานงานกับอาจารย์ที่สอนในรายวิชาท่ีมีผลต่อการจบการศกึษาของนักศึกษา 
Check: ตดิตามดูแลนักศึกษา พรอ้มกับสอบถามถึงความใส่ใจในการเรียนของนักศึกษา 

  Action: ภายหลังที่ได้รับทราบข้อเท็จจริงในด้านความใส่ใจในการเรียนของนักศึกษา ก็ได้เรียกนักศึกษาเข้ามาพูดคุยถึงผล
การเรียน และรวมถึงการให้ค าแนะน าในด้านการศึกษาแก่นักศึกษา 

3.5 ความพึงพอใจและผลการจัดการข้อร้องเรียนของนักศึกษา 

หลักสูตรมีการด าเนินการประเมินความพึงพอใจคุณภาพหลักสูตร ในประเด็นคุณภาพหลักสูตร อาจารย์ผู้สอน การจัดการ
เรียนการสอน การจัดกิจกรรม การวัดประเมินผล 

4. อาจารย์ 
กระบวนการบริหารและพัฒนาอาจารย์ ตั้งแต่ระบบการรับอาจารย์ใหม่ การคัดเลือกอาจารย์ คณุสมบตัิ ความรู้ ความเชี่ยวชาญ

ทางสาขาวิชาและมีความก้าวหน้าในการผลติผลงานทางวิชาการของอาจารย์ มรีายละเอยีดดังนี ้
4.1 การบริหารอาจารย์ 

การรับอาจารย์ใหม่และการคัดเลอืกอาจารย์เป็นไปตามข้อบังคับและระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่เกี่ยวข้องกับการ
บริหารงานบุคคล ซึ่งการบริหารอตัรา ก าลัง เป็นไปตามกฎ  ระเบียบท่ีเกี่ยวข้อง  รวมถึงหลักการจัดการทรัพยากรมนุษย์  ดังนี ้

Plan: 
(1) วางแผนการจัดท ารายงานอัตราก าลังและแผนการด าเนินการสรรหาบุคลากรให้เป็นไปตามกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง รวมถึง
ให้สอดคล้องกับแผนการด าเนินงานของหน่วยงานภายในทุกหน่วยงาน 
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       (2) ศึกษาข้อมูล และรวบรวมข้อมลูในการจัดท ารายงานอัตราก าลังและแผนการด าเนินการสรรหาบุคลากรให้เป็นไปแผนท่ี
วางไว ้
Do:  
(1) จัดท า (ร่าง) รายงานอัตราก าลงัและแผนการด าเนินการสรรหาบุคลากร   
(2) จัดท ารายงานอัตราก าลังและแผนการด าเนินการสรรหาบุคลากรอย่างเป็นระบบตามการวางแผนงานท่ีได้วางไว้ 
Check: ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วนของข้อมูล น าเสนอผู้บริหารที่เกี่ยวข้องเพื่อพิจารณาความครบถ้วนและความ

เหมาะสม 
 Action: เสนอรายงานผลการสรรหาบุคลากรเพื่อขอความเห็นชอบต่อผู้บริหารและที่ประชุมคณะกรรมการประจ าหน่วยงาน
และจัดท ารายงานสรุปผลการสรรหาบุคลากร และส่งผลไปยังกองการเจ้าหนา้ที่ เพื่อด าเนินการจัดท าประกาศผลการคัดเลือกต่อไป 

4.2 การพัฒนาอาจารย์ 

ส่งเสริมให้อาจารย์ทุกคนได้พัฒนาตนเองให้มีความก้าวหน้าในการผลิตผลงานทางวิชาการและให้ด ารงต าแหน่งทางวิชาการ โดยมี
การควบคุม ก ากับ และส่งเสรมิใหม้ีความก้าวหน้าในการผลิตผลงานทางวิชาการ ด้านลาศึกษา ฝึกอบรม ปฏิบัติงานวิจยั ตาม
กระบวนการดังนี ้

Plan:   
(1) วางแผน เรื่องลาศึกษา ฝึกอบรม ปฏิบัติงานวิจยั ดูงาน และ การเดินทางไปราชการ ณ ต่างประเทศของอาจารย์ประจ า
หลักสตูร 

         Do: รับเรื่องลาศึกษา ฝึกอบรม ปฏิบตัิงานวิจัย หรือดูงานจากผู้ขออนุมัติ 
         Check: ตรวจสอบคุณสมบตัิและด าเนินการเรื่อง ลาศึกษา ฝกึอบรม ปฏิบัติงานวิจยั ดูงาน และ การเดินทางไปราชการ ณ 
ต่างประเทศ 
  Action: สรุปผลการด าเนินการ เรือ่ง ลาศึกษา ฝึกอบรม ปฏิบตัิงานวิจัย ดูงาน และ การเดินทางไปราชการ ณ ต่างประเทศ 
จัดท ารายงานสรุปเสนอผูบ้ริหารทีเ่กี่ยวข้อง และจัดเก็บเอกสารเข้าระบบ  
ส าหรับด้านการพัฒนาอาจารย์ใหด้ ารงต าแหน่งทางวิชาการ มีกระบวนการดังนี ้
           Plan: การจัดท าแผนการด าเนินการขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ 
           Do: ด าเนินการประเมินผลการสอน และสรุปผลการประเมินการสอน ด าเนินการขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการตาม
กระบวนการ ขั้นตอน และประกาศ ค าสั่ง ที่เกี่ยวข้อง 
          Check: สรุปผลการขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ บันทึกปัญหาอุปสรรคที่พบ 
          Action: จดัท ารายงานการขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการเสนอผู้บรหิารที่เกี่ยวข้องและจัดเก็บเอกสารเข้าระบบ 

5. หลักสูตร การเรียนการสอน กจิกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผู้เรียน 

5.1 การออกแบบหลักสูตร การก ากับหลักสูตร และก ากับการจัดท ารายวิชา 

Plan: หลักสูตรก าหนดการประชุมคณะกรรมการและอาจารย์ประจ าหลักสูตรฯ อย่างน้อยภาคการศกึษาละ 1 ครั้ง 
Do: ด าเนินการจัดการประชุม โดยให้กรรมการและอาจารย์ประจ าหลักสตูรรวมกันพิจารณาการบริหารจัดการ และการ

ก ากับหลักสตูรโดยรวมในช่วงที่ผ่านมาว่ามีปัญหาและอุปสรรคตลอดจนแนวทางในการแก้ไขอย่างไร 
Check: หลังจากท่ีไดม้ีการประชุมเพื่อปรึกษาหารือไปแล้วนั้น ประธานหลักสตูร จะเป็นผูต้รวจสอบว่าอาจารย์ประจ า

รายวิชา ไดม้ีการแกไ้ขตามทีไ่ด้ประชุมกันแล้วหรือไม่ 
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Action: เมื่อถึงรอบในการปรบัปรงุหลักสูตรก็จะได้มีการประชุมร่วมกันเพ่ือพัฒนาหลักสูตร และรายวชิาให้เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตรต่อไป 

 
5.2  การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชา 

1) การวางระบบผู้สอน 
Plan: ทางหลักสูตรไดม้ีการจดัประชุมกรรมการบริหารหลักสูตรประจ าภาคการศึกษา เพ่ือวางแผนและพิจารณารายวิชาที่จะ

เปิดสอนในปีการศึกษาที่จะถึง 
Do: ก าหนดผูส้อนในรายวิชาตา่งๆ แจ้งรายชื่อตาม มข.30 แก่หน่วยงานที่รับผิดชอบเพื่อแจ้งรายวิชาที่จะเปิดสอน พร้อมกับ

ช่ืออาจารย์ที่รับผดิชอบในแต่ละรายวิชา 
 Check: ตรวจสอบรายชื่อวิชาและอาจารยผ์ู้สินตาม มข.30  
Action: ภายหลังจากมีการสอน และทดสอบเสร็จนักศึกษาสามารถที่จะประเมินการสอนของอาจารยไ์ด้ทางเว็บไซต์ โดยผล

การประเมินจะถูกแจ้งไปยังอาจารย์ภายหลัง 
2) กระบวนการจัดการสอนในแต่ละรายวิชา 
Plan: หลักสูตรจัดประชุมกรรมการบริหารหลักสูตรประจ าภาคการศกึษา เพื่อพิจารณารายวิชาที่จะเปดิสอนในปีการศึกษาท่ี

จะถึง 
Do: ได้มีการก าหนดให้อาจารย์ผูร้บัผิดชอบในแต่ละรายวิชาได้มีการด าเนินการในการเรยีนการสอน 
Check: ได้มีการตรวจสอบถึงรายวิชาที่ได้ไมไ่ดม้ีการจดัท า มคอ. 3 และ มคอ.5 ในแต่ละรายวิชา 
Action: เป็นการประสานถึงอาจารย์ประจ าวิชาให้มีการจัดท า มคอ.3 และ มคอ.5 เพื่อให้มีการจดัท า และส่งไปยังประธาน

หลักสตูร เพื่อจัดท า มคอ.7 เพื่อรบัการประเมิน 
5.3 การประเมินจากผู้เรียน และวิธีการประเมินในรูปแบบต่างๆ 

1) การประเมินโดยใช้ระบบของส านักทะเบียนและประมวล 
Plan: ทางหลักสูตรไดม้ีการจดัประชุมกรรมการบริหารหลักสูตรประจ าภาคการศึกษา และได้มีการก าชับอาจารย์ประจ า

หลักสตูรแจ้งนักศึกษาให้ประเมินผลการเรยีนรูผ้่านระบบ online 
Do: โดยทั่วไปทางวิทยาเขตจะไดม้ีจดหมายย้ าเตือนให้อาจารย์ผูร้ับผิดชอบในแต่ละรายวิชาได้มีการบอกกล่าวให้นักศึกษาท า

ประเมินผลการเรียนรู้ผ่านระบบ onle 
Check: น าผลการประเมินของนักศึกษาไปจัดท าเป็นข้อมูลใน มคอ. 5 ในแต่ละรายวิชา 
Action: หลังจากท่ีได้ข้อมูลการประเมินผลจากนักศึกษาเพื่อจัดท าใน มคอ. 5 เพื่อส่งให้ประธานหลักสูตรเพื่อจัดท า มคอ. 7 

ซึ่งจะน าผลสรุปดังกล่าวไปปรับใช้ในการวางแผนการจดัการเรียนการสอนในปีการศึกษาถัดไปในรูปแบบการประชุมของคณะกรรมการ
บริหารหลักสตูร 

2) การประเมินโดยผ่านกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 
Plan: หลักสูตรจัดประชุมกรรมการบริหารหลักสูตรประจ าภาคการศกึษา และได้มีการก าชับอาจารย์ประจ าหลัก สตูรให้มี

การจัดท า มคอ.5 ภายหลังมีการสอบวัดผลการศึกษา เพ่ือท่ีจะส่งให้ประธานหลักสตูรจดัท า มคอ. 7 
Do: ก าหนดให้อาจารย์ผูร้ับผดิชอบในแต่ละรายวิชาได้มีการจัดท า มคอ.5 ให้แล้วเสร็จ 
Check: ตรวจสอบถึงรายวิชาที่ไดไ้ม่ได้มีการจัดท า มคอ. 5 ในแต่ละรายวิชา 
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Action: ประสานถึงอาจารย์ประจ าวิชาให้มีการจัดท า มคอ.5 เพื่อสง่ให้ประธานหลักสูตรเพื่อจัดท า มคอ. 7 รวมถึงน าผลที่
ได้มาปรับใช้ในการวางแผนการจัดการเรยีนการสอนในปีการศึกษาถัดไป 

5.4 การด าเนินการหลักสูตรให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

Plan: ประชุมอาจารย์ประจ าหลักสูตรฯ เพื่อวางแผนเพื่อเข้ารับการประเมินหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  

Do: ประธานหลักสตูร และกรรมการหลักสูตรฯ รวบรวมข้อมูลและเอกสารจากอาจารย์ นักศึกษา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
เพื่อประเมินผลการด าเนินงานของหลักสูตร 

Check: ประธานหลักสูตรฯ ท าการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และเอกสาร ก่อนเข้ารับการประเมิน 
Action: หลังจากได้รับผลการประเมินหลักสูตรแล้ว จะมีการประชุมหลักสตูรอีกครั้งเพื่อน าค าแนะน าจากผู้ประเมินหลักสูตร

ฯ มาปรับปรุงและพัฒนาหลักสตูรต่อไป 

6. สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
6.1 การบริหารงบประมาณ 

คณะกรรมการบรหิารหลักสตูร จดัท าแผนการใช้จ่ายงบประมาณประจ าปี จากงบประมาณที่ได้รับจดัสรรจากคณะ/วิทยาลัย/

วิทยาเขต โดยมีการจัดแบ่งค่าใช้จา่ยดังนี้ ค่าวัสดตุ าราและสื่อการเรยีนการสอน ค่าครุภณัฑ์ ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาอาจารย์ ค่าใช้จ่าย
ในการพัฒนานักศึกษา ฯลฯ 

Plan: ประธานหลักสูตรหรือตัวแทนเข้าร่วมประชุมในส่วนของการประชุมคณะฯ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการจัดท างบ 
ประมาณ 

Do: ด าเนินงานตามแผนงานท่ีได้วางเอาไว้ตามแผนงาน 
Check: เข้าร่วมการประชุมคณะเพื่อเสนอความก้าวหน้าของโครงการต่างๆ  
Action: น าประเด็นข้อปัญหา หรอืข้อเสนอ เข้ามาในท่ีประชุมคณะ ซึ่งคณาจารย์ประจ าคณะฯ จะไดน้ ามาหาทางแก้ไข โดย

วิธีการที่ปฏิบัติคือการระดมความคิดของอาจารย์ในท่ีประชุมต่อประเด็นในเรื่องนั้นๆ เพื่อให้สามารถน าไปใช้เป็นวิธีในการแก้ไขปัญหา 
และคอยป้องกันเพ่ือมิให้เกดิประเด็นปัญหาในเรื่องเดิมใหเ้กิดขึ้นซ้ าซ้อน 

6.2 ทรัพยากรการเรียนการสอนที่มีอยู่เดิม 

ทรัพยากรการเรียนการสอนของหอ้งสมุด มหาวิทยาลัยขอนแก่น มดีังนี้ 
1) หนังสือภาษาไทย                 จ านวน  9,670 รายการ 
2) หนังสือภาษาต่างประเทศ                จ านวน   6,530 รายการ 
3) วารสารภาษาไทย (ฉบับพิมพ์)     จ านวน     102 ช่ือเรื่อง 
4)   วารสารภาษาต่างประเทศ (ฉบับพิมพ์)    จ านวน       79  ช่ือเรื่อง 
5)   ทรัพยากรอิเล็กทรอนิกส์ทีส่ามารถเข้าใช้ไดผ้่านเว็บไซต์ http://library.kku.ac.th/web/  
6.1.2 ทรัพยากรการเรยีนการสอนใน ห้องสมุดมหาวิทยาลัยขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย 
ทรัพยากรการเรียนการสอนของหอ้งสมุดของวิทยาเขตหนองคายมีฐานข้อมูล วารสารวิชาการทีเ่พียงพอและทันสมยั โดยมี

ทรัพยากรที่สนับสนุนการศึกษาที่เป็นภาษาไทยทั้งสิ้น 2,998 เล่ม และภาษาอังกฤษจ านวน 772 เล่ม  และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ สามารถ
สืบค้นผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยใช้ฐานข้อมูลออนไลน์ของหอสมุดกลางส านักวิทยบริการ มหาวิทยาลัยขอนแก่นได้ 

 



 

 

71 
 

      6.3 การจัดหาทรัพยากรการเรียนการสอนเพ่ิมเติม 

หลักสูตรประสานงานกับส านักหอสมุด ในการจัดซื้อหนังสือ และต าราที่เกี่ยวข้อง เพื่อบริการให้อาจารย์และนักศึกษาได้
ค้นคว้า และใช้ประกอบการเรียนการสอน ในการประสานการจัดซื้อหนังสือนั้น อาจารย์ผู้สอนแต่ละรายวิชาจะมีส่วนร่วมในการ
เสนอแนะรายช่ือหนังสือ ตลอดจนสื่ออื่นๆ ที่จ าเป็น เป็นประจ าทุกปี 
      6.4 การประเมินความเพียงพอของทรัพยากร 

มหาวิทยาลัยมีเจ้าหน้าที่ประสานการจัดซื้อจัดหาหนังสือเข้าห้องสมุดและประเมินความเพียงพอของต าราและหนังสือ  
เจ้าหน้าที่โสตทัศนูปกรณ์จะอ านวยความสะดวกในการใช้สื่อของอาจารย์และประเมินความเพียงพอตลอดจนความต้องการใช้สื่อของ
อาจารย์นอกจากนี้หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอนในแต่ละภาคการศึกษา  ทุกรายวิชาจะให้นักศึกษาประเมินผลการเรียนการสอน
รวมทั้งสื่อการสอน  ความเพียงพอของต าราและหนังสือ เพื่อคณะจะได้น าผลการประเมินไปปรับปรุงต่อไป 

7. ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินงาน (Key Performance indicators) ของหลักสูตร 

  ตัวบ่งช้ีผลการด าเนินงานของหลักสูตร เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิเพื่อการประกันคณุภาพของหลักสตูรและการเรียน
การสอนและเกณฑ์การประเมินประจ าปี จ านวน 12 ตัวช้ีวัด ตามที ่สกอ. ก าหนด 

 
หมวดที่ 8 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของหลักสูตร 

 
1. การประเมินประสิทธิผลการสอน 
 1.1 การประเมินกลยุทธ์การสอน 

(1) การประชุมร่วมของอาจารย์ในหลักสูตร/สาขาวิชาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ขอค าแนะน า ข้อเสนอแนะจาก    
อาจารย์ที่มีความรู้และประสบการณ์ หรือเพื่อนร่วมงาน 

(2) การแลกเปลี่ยนโดยสนทนากับนักศึกษา เพื่อสะท้อนผลการจัดการเรียนการสอนในช่วงของการเรียนแต่ละรายวิชา 
(3) การประเมินจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา เปรียบเทียบพัฒนาการหรือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการ

ใช้กลยุทธ์การสอนที่แตกต่างกัน 
  1.2 การประเมินทักษะของอาจารย์ในการใช้แผนกลยุทธ์การสอน 

(1) การประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารย์โดยนักศึกษา ทุกสิ้นภาคการศึกษาตามระบบของมหาวิทยาลัย 
(2) การประเมินการสอนของอาจารย์โดยหัวหน้าภาควิชา หรือประธานหลักสูตร หรือเพื่อนร่วมงาน ตามระบบประเมินผล

การปฏิบัติงานประจ าปีของอาจารย์/พนักงานสายผู้สอน  

2.  การประเมินหลักสูตรในภาพรวม   
2.1 การประเมินหลักสูตร โดยนักศึกษาปัจจุบันและอาจารย์ เพื่อน าข้อมูลมาทบทวนและปรับปรุงการจัดการแผนการเรียน การ

จัดการเรียนการสอน และเนื้อหารายวิชาที่อาจซ้ าซ้อน ไม่ทันสมัย ยาก/ง่าย เป็นต้น 
2.2 การประเมินหลักสูตรโดยศิษย์เก่า เพื่อติดตามผลการน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากการศึกษาในหลักสูตรไปใช้ใน

การท างาน 
2.3 การประเมินผลโดยผู้ใช้บัณฑิต เพื่อส ารวจความพึงพอใจและความคิดเห็นและข้อเสนอแนะจากผู้ใช้บัณฑิต เกี่ยวกับคุณภาพ

ของบัณฑิตที่จบจากหลักสูตรนี้ 
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3. การประเมินผลการด าเนินงานตามรายละเอียดหลักสูตร 
          การประเมินผลการจัดการหลักสูตร เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิเพื่อการประกันคุณภาพของหลักสูตรและการเรียนการ
สอนและเกณฑ์การประเมินประจ าปี จ านวน 12 ตัวช้ีวัด ตามที่ สกอ. ก าหนด 

4. การทบทวนผลการประเมินและวางแผนปรับปรุง 
 4.1 อาจารย์ประจ าวิชา อาจารยผ์ูส้อน น าผลการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยโ์ดยนักศึกษาบังคับบัญชา และหรือ
เพื่อร่วมงาน แล้วแต่กรณี มาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนในรายวิชาที่ตนรับผดิชอบ 

 4.2 คณะกรรมการบริหารหลักสูตรน าผลประเมินตามระบบการจัดการหลักสูตรของมหาวิทยาลยั ซึ่งด าเนินการทุกสิ้นปี
การศึกษามาทบทวนและวิเคราะห์ พร้อมน าเสนอแนวทางปรับปรุงแก้ไขในจุดที่มีข้อบกพร่อง ส าหรับปีการศึกษาถัดไป 
 4.3 คณะกรรมการบริหารหลักสูตร น าผลการประเมินภาพรวมของหลักสตูรโดยนักศึกษาปัจจุบันและอาจารย์ โดยศิษย์เก่า และ
โดยผู้ใช้บัณฑิต เพื่อทบทวนและพิจารณาในการน าไปแก้ไขปรบัปรุงหลักสตูร ตามรอบระยะเวลาที่ก าหนดในระบบประกันคณุภาพ
การศึกษาของมหาวิทยาลยั 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก 1 

แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา  
(Curriculum Mapping) 

แผนที่แสดงการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาและผลการเรียนรู้ 
ที่คาดหมายระดับหลักสูตร PLOs และ Sub-PLOs 

 

แผนที่แสดงความเชื่อมโยงระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs)  
และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) 
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ตารางที่ 1 แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป (Curriculum Mapping) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผดิชอบรอง 

 
 

 
 

กลุ่มวชิา ด้านคุณธรรม 
จริยธรรม 

ด้านความรู ้ ด้านทักษะทาง
ปัญญา 

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลและความรับผดิชอบ 

ด้านทักษาการ
วิเคราะหเ์ชิงตัวเลข 
การสื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลย ี
 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 5.1 5.2 5.3 
กลุ่มวชิาภาษา                 
LI 101 001 ภาษาอังกฤษ 1                 
LI 101 002 ภาษาอังกฤษ 2                 
LI 102 003 ภาษาอังกฤษ 3                 
LI 102 004 ภาษาอังกฤษ 4                 
กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                 
GE 142 145 ภาวะผู้น าและการจดัการ                 

GE 153 158 วิถีชีวิตชุมชนและการเรยีนรู้ชุมชน                 

กลุ่มวชิาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์                 
GE 321 415 ทักษะการเรียนรู ้                 

GE 341 511 การคิดเชิงค านวณและเชิงสถิตสิ าหรับเอบีซดีี                 

GE 341 512 เอบีซีดีส าหรับทุกวิชาชีพ                 

GE 362 785 การคิดเชิงสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา                 
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มาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยขอนแกน่             
  

1. ด้านคุณธรรม จริยธรรม  
1.1 มีวินัย ตรงต่อเวลา 
1.2 มีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
1.3 มีความซื่อสัตยต์่อตนเองและสังคม 
2. ด้านความรู้  
2.1 สามารถแสดงออกถึงความรู้และความเชื่อมโยงสมัพันธ์กันเกี่ยวกับความเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยกับวิถีชีวิตชุมชนและภูมปิัญญาท้องถิ่นรวมทั้งมีความรู้ในหลักการ 
เป็นผู้น าท่ีดีในการบริหารจัดการสถานการณ์ที่เกดิขึ้นในสังคมที่เป็นพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2.2 มีความรู้ในหลักการทฤษฎีของศาสตรเ์กี่ยวกับพลังงานสิ่งแวดลอ้ม การเป็นผู้ประกอบการตลอดจนเรียนรูห้ลักการพัฒนาแนวคิดเชิงสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบเพื่อการแก้ไขปัญหา 
หรือใช้ในชีวิตประจ าวันได ้
3. ด้านทักษะทางปัญญา  
3.1 มีความสามารถในการคดิวิเคราะห์แยกแยะประเด็นต่างๆ ในการแก้ปัญหาและการด าเนินชีวิต 
3.2 สามารถสังเคราะห์ความรู้ที่หลากหลายในการสร้างสรรคผ์ลงาน  
3.3 สามารถแก้ปัญหาในการด าเนนิชีวิตและการท างานได ้
4. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
4.1 มีภาวะการเป็นผู้น า 
4.2 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นไดภ้ายใต้ความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม (ยอมรับความแตกต่าง) 
4.3 มีการเรียนรู้ตลอดชีวิตและพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง (รับผิดชอบ) 
4.4 มีความรัก/เอื้ออาทรต่อสังคมและสถาบัน 
4.5 มีจิตอาสาและเสียสละ 
5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
5.1 สามารถใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารภาษาอังกฤษประจ าวัน 
5.2 สามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์/คณติศาสตร/์วิจัยในการวิเคราะห์หรือแก้ปัญหาชีวิตประจ าวัน 
5.3 สามารถใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการแสวงหาความรู้ การประมวลความรู้และการสื่อสาร 
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ตารางที่ 2 แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ (Curriculum Mapping) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มวชิา ด้านคุณธรรม 
จริยธรรมรู ้

ด้านความรู้และ
ทักษะทาง
ปัญญา 

ด้านทักษะความ 
สัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และการสื่อสาร 

ด้านทักษะในการ
วิเคราะห์และ

เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ด้านทักษะการปฏิบัติ
ทางวิชาชีพด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา 
กลุ่มวชิากิจกรรมกีฬา               1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 5.3 

IN 431 001 ฟุตบอล  ◌    ◌  ◌    
IN 431 002 ว่ายน้ า  ◌    ◌      

IN 431 003 เทนนิส  ◌    ◌  ◌    
IN 431 004 กรีฑา  ◌    ◌  ◌    

IN 431 005 แอโรบิกด๊านซ ์  ◌    ◌      
IN 431 006 เทเบิลเทนนิส  ◌    ◌      

IN 431 007 วอลเลย์บอล  ◌    ◌  ◌    
IN 431 008 เซปักตะกร้อ  ◌    ◌      
IN 431 009 มวยไทย  ◌    ◌      

IN 431 010 รักบี้ฟุตบอล  ◌    ◌      
IN 431 011 ลีลาศ  ◌    ◌      
IN 431 012 บาสเกตบอล                                  ◌    ◌      
IN 431 013 โยคะ             ◌    ◌      
IN 431 014 แบดมินตัน                                             ◌    ◌      
IN 431 015 กอล์ฟ  ◌    ◌  ◌    

*IN 431 016 อีสปอร์ต  ◌    ◌      
*IN 431 017 กีฬาผาดโผน   ◌    ◌      
*IN 431 018 กีฬาพ้ืนบ้าน  ◌    ◌      
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ตารางที่ 2 แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ (Curriculum Mapping) (ต่อ) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มวชิา ด้านคุณธรรม 
จริยธรรมรู ้

ด้านความรู้และ
ทักษะทาง
ปัญญา 

ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล
และการสื่อสาร 

ด้านทักษะใน
การวิเคราะห์
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ด้านทักษะการปฏิบัติ
ทางวิชาชีพด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา 

กลุ่มวชิาบังคับ                                                    1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 5.3 
IN 431 101 วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้นแนะน า            
**IN 431 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

       ◌    

**IN 431 103 จิตวิทยาการกีฬา      ◌      
**IN 431 104 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย       ◌     
**IN 431 105 โภชนาการทางการกีฬา            

**IN 431 106 การนวดทางการกีฬา            
**IN 431 107 การเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว       ◌     
**IN 432 108 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการเป็นผู้ฝึกกีฬา      ◌  ◌    
**IN 432 109 การทดสอบและการประเมินทางสุขภาพและ 
การกีฬา 

       ◌   ◌ 

**IN 432 110 การเสริมสร้างร่างกายทางการกีฬา        ◌    
**IN 432 111 เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ        ◌    

**IN 432 112 การออกก าลังกายส าหรับบคุคลกลุ่มพิเศษ    ◌  ◌  ◌    

**IN 432 113 ชีวกลศาสตร์การกฬีา        ◌    

**IN 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา            

**IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ       ◌  ◌   
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ตารางที่ 2 แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ (Curriculum Mapping) (ต่อ) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

 
 

กลุ่มวชิา ด้านคุณธรรม 
จริยธรรมรู ้

ด้านความรู้และ
ทักษะทาง
ปัญญา 

ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล
และการสื่อสาร 

ด้านทักษะใน
การวิเคราะห์
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ด้านทกัษะการปฏิบัติ
ทางวิชาชีพด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา 

กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 1: การจัดการทางการกีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 5.3 
*IN 432 201 หลักการบัญชีเบื้องต้น     ◌   ◌    
*IN 432 202 หลักการเงินเบื้องตน้        ◌    
*IN 432 203 หลักการตลาดทางธุรกิจกีฬา      ◌  ◌    
*IN 433 204 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพขั้นตน้    ◌  ◌      
*IN 433 205 การจัดการความสัมพันธ์กับลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ      ◌ ◌     
*IN 433 206 หลักการจัดการและภาวะผู้น าเพื่อการจัดการทางการกีฬาและ
สุขภาพ 

   ◌  ◌  ◌    

*IN 433 207 การจัดการแข่งขันและท่องเที่ยวทางการกีฬา      ◌ ◌     
กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 2: นวัตกรรมทางการกีฬา            
**IN 432 301 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     ◌    ◌   

*IN 433 302 การผลิตสื่อทางการกีฬา ◌      ◌     
*IN 433 303 การสร้างสรรค์เนื้อหาสาระดิจิทลั ◌      ◌  ◌   
*IN 433 304 การประยุกต์ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ทางการกีฬาและสุขภาพ ◌      ◌  ◌   
*IN 433 305 การเป็นผู้ประกอบการดิจิทัล       ◌  ◌   
*IN 433 306 ปัญญาประดิษฐ์ทางการกีฬาและสุขภาพ ◌        ◌   
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ตารางที่ 2 แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ (Curriculum Mapping) (ต่อ) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

กลุ่มวชิา ด้านคุณธรรม 
จริยธรรมรู ้

ด้านความรู้และ
ทักษะทาง
ปัญญา 

ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล
และการสื่อสาร 

ด้านทักษะใน
การวิเคราะห์
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ด้านทักษะการปฏิบัติ
ทางวิชาชีพด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา 

กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 3: วิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 5.3 

**IN 432 401 วิธีวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา          ◌  
*IN 432 402 หัวข้อปัจจุบัน 1          ◌  

*IN 433 403 หัวข้อปัจจุบัน 2          ◌  
**IN 433 404 สถิติประยุกต์ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา          ◌  

*IN 433 405 การน าเสนอทางวิชาการ            
*IN 433 406 การตีพิมพ์วารสารวชิาการ            
*IN 432 761 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 1            
*IN 433 762 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2            
**IN 433 774 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 1            
*IN 433 775 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2            
กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 4: : วิทยาศาตร์การกีฬาในกีฬาระดับอาชีพ            

*IN 432 501 โภชนาการทางการกีฬาขั้นสูง   ◌       ◌  
*IN 432 502 การเป็นผู้ฝึกส าหรบันักกีฬาระดับอาชีพข้ันสูง         ◌   
*IN 433 503 การประยุกต์จติสรีรวิทยาส าหรับนักกีฬาระดับอาชีพ ◌    ◌     ◌  
*IN 433 504 การวิเคราะห์ประสทิธิภาพในนักกีฬาระดับอาชีพ     ◌       

*IN 433 505 การวเิคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา   ◌      ◌   

*IN 433 506 การเป็นผู้ดูแลสิทธิประโยชน์นักกีฬาระดับอาชีพ ◌    ◌       
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ตารางที่ 2 แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของหมวดวิชาเฉพาะ (Curriculum Mapping) (ต่อ) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มวชิา ด้านคุณธรรม 
จริยธรรมรู ้

ด้านความรู้และ
ทักษะทาง
ปัญญา 

ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล
และการสื่อสาร 

ด้านทักษะใน
การวิเคราะห์
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ด้านทักษะการปฏิบัติ
ทางวิชาชีพด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา 

กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 5: การส่งเสริมสุขภาพตลอดชีวิต 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 5.3 

*IN 432 601 อาหารเพื่อสุขภาพ          ◌  
*IN 432 602 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย    ◌         ◌  

*IN 432 603 เภสัชศาสตร์เบื้องตน้ ◌        ◌   
*IN 433 604 การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อสุขภาพ           ◌   

*IN 433 605 การออกก าลังสมองและจิตใจ ◌         ◌  
*IN 433 606 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอาย ุ ◌     ◌    ◌  
*IN 433 607 จิตวิทยาการดูแลผูสู้งอายุ ◌           
*IN 433 608 สุขภาวะในผู้สูงอาย ุ ◌         ◌  
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มาตรฐานผลการเรียนรู้หลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสขุภาพ 
 

1. มีคุณธรรมจริยธรรมของการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและความรับผิดชอบต่อสังคม 
1.1 แสดงพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมและจริยธรรม เช่น มีวินัย ตรงต่อเวลา เคารพระเบยีบกฎเกณฑ์ ซื่อสัตยส์ุจรติ มีน้ าใจนักกีฬา เป็นต้น 
1.2 มีจิตสาธารณะเสียสละเพื่อส่วนรวม 
2. มีความรู้และทักษะทางปัญญาด้านการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
2.1 มีความรู้และความเข้าใจในหลักการ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของเนื้อหาวิชาในหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
2.2 สามารถวิเคราะห์ความรู้ และแนวคิด หลักการทางทฤษฎีและปฏิบัตทิางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ท าความเข้าใจ ประเมินขอ้มูล แนวคิดและบูรณาการความรู้ 
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพัฒนาตนและสังคม และต่อยอดองค์ความรู้ได้ 
3. มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการสื่อสาร 
3.1 สามารถท างานเป็นทีม มีความรับผิดชอบปฏิบัติงานในหน้าท่ีทีไ่ด้รับมอบหมาย และแสดงบทบาทการเป็นผู้น าและผูต้ามที่ดไีด้ 
3.2 มีการสื่อสารและปฏิสมัพันธ์ที่ดีกบักลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายได้ 
4. มีทักษะในการวิเคราะห์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
4.1 สามารถประมวลผลและวิเคราะหข์้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและสุขภาพได้ 
4.2 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการค้นคว้าข้อมูล และน าเสนอได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
5. มีทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ 
5.1 สามารถจัดโปรแกรมและให้ค าแนะน าทางการกีฬาและสุขภาพได้อยา่งถูกต้องและเหมาะสม 
5.2 สามารถบริหารจัดการด้านการกีฬาและสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
5.3 สามารถใช้อุปกรณ์กีฬา และเครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 
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แผนที่แสดงการเรียนรู้ที่คาดหวังระดับรายวิชาและผลการเรียนรู้ 
ที่คาดหมายระดับหลักสูตร PLOs และ Sub-PLOs 
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การเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหมายระดับหลักสูตร PLOs และ Sub-PLOs 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

 

กลุ่มวชิา PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

กลุ่มวชิากิจกรรมกีฬา               SPLO 
1.1 

SPLO 
1.2 

SPLO 
2.1 

SPLO  
2.2 

SPLO  
3.1 

SPLO  
3.2 

SPLO  
4.1 

SPLO  
4.2 

SPLO  
5.1 

SPLO  
5.2 

SPLO  
5.3 

IN 431 001 ฟุตบอล  ◌    ◌  ◌    

IN 431 002 ว่ายน้ า  ◌    ◌      
IN 431 003 เทนนิส  ◌    ◌  ◌    
IN 431 004 กรีฑา  ◌    ◌  ◌    

IN 431 005 แอโรบิกด๊านซ ์  ◌    ◌      
IN 431 006 เทเบิลเทนนิส  ◌    ◌      

IN 431 007 วอลเลย์บอล  ◌    ◌  ◌    
IN 431 008 เซปักตะกร้อ  ◌    ◌      

IN 431 009 มวยไทย  ◌    ◌      
IN 431 010 รักบี้ฟุตบอล  ◌    ◌      

IN 431 011 ลีลาศ  ◌    ◌      
IN 431 012 บาสเกตบอล                                  ◌    ◌      
IN 431 013 โยคะ             ◌    ◌      

IN 431 014 แบดมินตัน                                             ◌    ◌      
IN 431 015 กอล์ฟ  ◌    ◌  ◌    
*IN 431 016 อีสปอร์ต  ◌    ◌      
*IN 431 017 กีฬาผาดโผน   ◌    ◌      

*IN 431 018 กีฬาพ้ืนบ้าน  ◌    ◌      
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การเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหมายระดับหลักสูตร PLOs และ Sub-PLOs (ต่อ) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

 

 

กลุ่มวชิา PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

กลุ่มวชิาบังคับ                                                    SPLO 
1.1 

SPLO 
1.2 

SPLO 
2.1 

SPLO  
2.2 

SPLO  
3.1 

SPLO  
3.2 

SPLO  
4.1 

SPLO  
4.2 

SPLO  
5.1 

SPLO  
5.2 

SPLO  
5.3 

IN 431 101 วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้นแนะน า            
**IN 431 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

       ◌    

**IN 431 103 จิตวิทยาการกีฬา      ◌      
**IN 431 104 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย       ◌     

**IN 431 105 โภชนาการทางการกีฬา            
**IN 431 106 การนวดทางการกีฬา            

**IN 431 107 การเรียนรู้ทักษะกลไกการเคลื่อนไหว       ◌     
**IN 432 108 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการเป็นผู้ฝึกกีฬา      ◌  ◌    

**IN 432 109 การทดสอบและการประเมินทางสุขภาพและ 
การกฬีา 

       ◌   ◌ 

**IN 432 110 การเสริมสร้างร่างกายทางการกีฬา        ◌    

**IN 432 111 เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ        ◌    

**IN 432 112 การออกก าลังกายส าหรับบคุคลกลุ่มพิเศษ    ◌  ◌  ◌    

**IN 432 113 ชีวกลศาสตร์การกฬีา        ◌    
**IN 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา            

**IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ       ◌  ◌   
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การเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหมายระดับหลักสูตร PLOs และ Sub-PLOs (ต่อ) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

 
 
 
 

กลุ่มวชิา PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 1: การจัดการทางการกีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา SPLO 
1.1 

SPLO 
1.2 

SPLO 
2.1 

SPLO  
2.2 

SPLO  
3.1 

SPLO  
3.2 

SPLO  
4.1 

SPLO  
4.2 

SPLO  
5.1 

SPLO  
5.2 

SPLO  
5.3 

*IN 432 201 หลักการบัญชีเบื้องต้น     ◌   ◌    

*IN 432 202 หลักการเงินเบื้องตน้        ◌    
*IN 432 203 หลักการตลาดทางธุรกิจกีฬา      ◌  ◌    
*IN 433 204 การเป็นผู้ประกอบการทางการกีฬาและสุขภาพขั้นตน้    ◌  ◌      

*IN 433 205 การจัดการความสัมพันธ์กับลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ      ◌ ◌     
*IN 433 206 หลักการจัดการและภาวะผู้น าเพื่อการจัดการทางการกีฬาและ
สุขภาพ 

   ◌  ◌  ◌    

*IN 433 207 การจัดการแข่งขันและท่องเที่ยวทางการกีฬา      ◌ ◌     
กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 2: นวัตกรรมทางการกีฬา            

**IN 432 301 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์การกีฬา     ◌    ◌   
*IN 433 302 การผลิตสื่อทางการกีฬา ◌      ◌     

*IN 433 303 การสร้างสรรค์เนื้อหาสาระดิจิทลั ◌      ◌  ◌   
*IN 433 304 การประยุกต์ข้อมลูทางวิทยาศาสตร์ทางการกีฬาและสุขภาพ ◌      ◌  ◌   

*IN 433 305 การเป็นผู้ประกอบการดิจิทัล       ◌  ◌   
*IN 433 306 ปัญญาประดิษฐ์ทางการกีฬาและสุขภาพ ◌        ◌   
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การเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหมายระดับหลักสูตร PLOs และ Sub-PLOs (ต่อ) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

 
 

กลุ่มวชิา PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 3: วิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา SPLO 
1.1 

SPLO 
1.2 

SPLO 
2.1 

SPLO  
2.2 

SPLO  
3.1 

SPLO  
3.2 

SPLO  
4.1 

SPLO  
4.2 

SPLO  
5.1 

SPLO  
5.2 

SPLO  
5.3 

**IN 432 401 วิธีวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา          ◌  
*IN 432 402 หัวข้อปัจจุบัน 1          ◌  

*IN 433 403 หัวข้อปัจจุบัน 2          ◌  
**IN 433 404 สถิติประยุกต์ทางวทิยาศาสตร์การกีฬา          ◌  

*IN 433 405 การน าเสนอทางวิชาการ            
*IN 433 406 การตีพิมพ์วารสารวชิาการ            

*IN 432 761 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 1            
*IN 433 762 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2            
**IN 433 774 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 1            
*IN 433 775 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 2            
กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 4: : วิทยาศาตร์การกีฬาในกีฬาระดับอาชีพ            
*IN 432 501 โภชนาการทางการกีฬาขั้นสูง   ◌       ◌  
*IN 432 502 การเป็นผู้ฝึกส าหรบันักกีฬาระดับอาชีพข้ันสูง         ◌   

*IN 433 503 การประยุกต์จติสรีรวิทยาส าหรับนักกีฬาระดับอาชีพ ◌    ◌     ◌  
*IN 433 504 การวิเคราะห์ประสทิธิภาพในนักกีฬาระดับอาชีพ     ◌       

*IN 433 505 การวิเคราะห์การแข่งขันทางการกีฬา   ◌      ◌   

*IN 433 506 การเป็นผู้ดูแลสิทธิประโยชน์นักกีฬาระดับอาชีพ ◌    ◌       
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การเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหมายระดับหลักสูตร PLOs และ Sub-PLOs (ต่อ) 
  ความรับผิดชอบหลัก    ◌ ความรับผิดชอบรอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มวชิา PLO1 PLO2 PLO3 PLO4 PLO5 

กลุ่มวชิาเลือก กลุม่ที่ 5: การส่งเสริมสุขภาพตลอดชีวิต SPLO 
1.1 

SPLO 
1.2 

SPLO 
2.1 

SPLO  
2.2 

SPLO  
3.1 

SPLO  
3.2 

SPLO  
4.1 

SPLO  
4.2 

SPLO  
5.1 

SPLO  
5.2 

SPLO  
5.3 

*IN 432 601 อาหารเพื่อสุขภาพ          ◌  
*IN 432 602 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย    ◌         ◌  

*IN 432 603 เภสัชศาสตร์เบื้องตน้ ◌        ◌   
*IN 433 604 การจัดการสิ่งอ านวยความสะดวกเพื่อสุขภาพ           ◌   

*IN 433 605 การออกก าลังสมองและจิตใจ ◌         ◌  
*IN 433 606 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในผู้สูงอาย ุ ◌     ◌    ◌  
*IN 433 607 จิตวิทยาการดูแลผูสู้งอายุ ◌           
*IN 433 608 สุขภาวะในผู้สูงอาย ุ ◌         ◌  
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การเรียนรู้ท่ีคาดหวังระดับรายวิชาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหมายระดับหลักสูตร PLOs และ Sub-PLOs 
 

PLO 1 มีคุณธรรมจริยธรรมของการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและความรับผิดชอบต่อสังคม 
SPLO 1.1 แสดงพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมและจริยธรรม เช่น มีวินัย ตรงต่อเวลา เคารพระเบยีบกฎเกณฑ์ ซื่อสัตยส์ุจรติ มีน้ าใจนักกีฬา เป็นต้น 
SPLO 1.2  มีจิตสาธารณะเสียสละเพื่อส่วนรวม 
PLO 2 มีความรู้และทักษะทางปัญญาด้านการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
SPLO 2.1 มีความรู้และความเข้าใจในหลักการ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของเนื้อหาวิชาในหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  
SPLO 2.2 สามารถวิเคราะห์ความรู้ และแนวคิด หลักการทางทฤษฎีและปฏิบัตทิางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ท าความเข้าใจ ประเมินขอ้มูล แนวคิดและบูรณาการ
ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อพัฒนาตนและสังคม และต่อยอดองค์ความรู้ได้ 
PLO 3 มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการสื่อสาร 
SPLO 3.1 สามารถท างานเป็นทีม มีความรับผิดชอบปฏิบัติงานในหน้าท่ีทีไ่ด้รับมอบหมาย และแสดงบทบาทการเป็นผู้น าและผูต้ามที่ดไีด ้
SPLO 3.2 มีการสื่อสารและปฏิสมัพันธ์ที่ดีกบักลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายได้ 
PLO 4 มีทักษะในการวิเคราะห์และเทคโนโลยีสารสนเทศ 
SPLO 4.1 สามารถประมวลผลและวิเคราะหข์้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตรก์ารกีฬาและสุขภาพได้ 
SPLO 4.2 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการค้นคว้าข้อมูล และน าเสนอได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
PLO 5 มีทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ 
SPLO 5.1 สามารถจัดโปรแกรมและให้ค าแนะน าทางการกีฬาและสุขภาพได้อยา่งถูกต้องและเหมาะสม 
SPLO 5.2 สามารถบริหารจัดการด้านการกีฬาและสุขภาพได้อย่างเหมาะสม 
SPLO 5.3 สามารถใช้อุปกรณ์กีฬา และเครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพได้อย่างถูกต้อง 

 
 
 
 
 



 

 

92 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนที่แสดงความเชื่อมโยงระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs)  
และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) 
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ความเชื่อมโยงระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา TQF 

ด้าน
คุณธรรม 

จริยธรรมรู้ 

ด้านความรู้
และทักษะ
ทางปัญญา 

ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล
และการสื่อสาร 

ด้านทักษะใน
การวิเคราะห์
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ด้านทักษะการ
ปฏิบัติทาง
วิชาชีพด้าน

วิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 5.3 

PLO 1 มีคุณธรรมจริยธรรมของการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬาและความรับผิดชอบ
ต่อสังคม 

  
         

         SPLO 1.1 แสดงพฤติกรรมทางด้านคณุธรรมและจริยธรรม เช่น มีวินัย ตรงต่อเวลา 
เคารพระเบียบกฎเกณฑ์ ซื่อสตัย์สจุริต มีน้ าใจนักกีฬา เป็นต้น 

           

         SPLO 1.2  มีจิตสาธารณะเสียสละเพื่อส่วนรวม            

PLO 2 มีความรู้และทักษะทางปัญญาด้านการเป็นนักวิทยาศาสตร์การกีฬา            

          SPLO 2.1 มีความรู้และความเข้าใจในหลักการ ภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติของ
เนื้อหาวิชาในหลักสตูรวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

           

SPLO 2.2 สามารถวิเคราะห์ความรู้ และแนวคิด หลักการทางทฤษฎีและปฏิบัติ
ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ ท าความเข้าใจ ประเมินขอ้มูล แนวคิดและบูรณา
การความรูด้้านวิทยาศาสตร์การกฬีาเพื่อพัฒนาตนและสังคม และตอ่ยอดองค์ความรูไ้ด ้

           

PLO 3 มีทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการสื่อสาร            

SPLO 3.1 สามารถท างานเป็นทีม มีความรับผิดชอบปฏิบัติงานในหน้าท่ีทีไ่ด้รับ
มอบหมาย และแสดงบทบาทการเป็นผู้น าและผูต้ามที่ดไีด้ 

           

SPLO 3.2 มีการสื่อสารและปฏิสมัพันธ์ที่ดีกบักลุ่มคนท่ีมีความหลากหลายได ้            
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ความเชื่อมโยงระหว่างผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา (TQF) (ต่อ) 
 

ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร (Program Learning Outcomes: PLOs) 

กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา TQF 

ด้าน
คุณธรรม 

จริยธรรมรู้ 

ด้านความรู้
และทักษะ
ทางปัญญา 

ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล
และการสื่อสาร 

ด้านทักษะใน
การวิเคราะห์
และเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ด้านทักษะการ
ปฏิบัติทาง
วิชาชีพด้าน

วิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 5.3 

PLO 4 มีทักษะในการวิเคราะห์และเทคโนโลยีสารสนเทศ            

SPLO 4.1 สามารถประมวลผลและวิเคราะหข์้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตรก์าร
กีฬาและสุขภาพได ้

           

         SPLO 4.2 สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการค้นคว้าข้อมูล และน าเสนอได้
อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

           

PLO 5 มีทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและสขุภาพ            

          SPLO 5.1 สามารถจัดโปรแกรมและให้ค าแนะน าทางการกีฬาและสุขภาพได้อยา่ง
ถูกต้องและเหมาะสม 

           

SPLO 5.2 สามารถบริหารจัดการด้านการกีฬาและสุขภาพได้อย่างเหมาะสม            

SPLO 5.3 สามารถใช้อุปกรณ์กีฬา และเครื่องมือด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพได้อย่างถูกต้อง 

           
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ภาคผนวก 2 
ประวัติอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร 
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ประวัติอาจารย์ 
นายอชิระ หิรัญตระกูล 

 
1. ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
 
2. ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา วุฒิการศึกษาท่ีได้รับ สถานที่ศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
ปริญญาเอก ปร.ด. (ชีวเวชศาสตร์) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ประเทศไทย 5325  

ปริญญาโท วท.ม. (วิทยาศาสตร์การกีฬา) มหาวิทยาลัยมหิดล, ประเทศไทย 4725  
ปริญญาตรี วท.บ. (กายภาพบ าบัด) มหาวิทยาลัยมหิดล, ประเทศไทย 2542 

 
3. ผลงานทางวิชาการ  

ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 
3.1 ต ารา หนังสือ หรือเอกสารประกอบการสอน                                                                                                                                        
3.2 ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการตีพิมพ์                                                                  
Nur Azis Rohmansyah and Ashira Hiruntrakul. (2021) Do Lipid Profiles, Body 
Composition, and Physical Fitness Improve after a FIFA 11+ Training Programme 
from Obese Women? Sport Mont. 19(2): 51-57. 

                                       บทความ
วิจัยหรือบทความวิชาการทีต่ีพิมพใ์น
วารสารวิชาการระดับนานาชาติทีม่ีอยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือ
ระเบียบคณะกรรมการการอุดมศกึษาว่า
ด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ พ.ศ.2556; 1 

Ashira Hiruntrakul and Yanyong Phanpheng. (2020) Effects of Flexi bar Training 
Model to Blood Biochemistry in Overweight Adults. Muscle, Ligaments and 
Tendons Journal 10(3): 514-521 

 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์
ในวารสารวิชาการระดับนานาชาตทิี่มีอยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือ
ระเบียบคณะกรรมการการอุดมศกึษาว่า
ด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ พ.ศ.2556; 1 

Weerapong Chidnok, Tanawat Vanasant, Achira Hiruntrakul, and Stephen J 
Bailey. (2020) Effects of high intensity interval training on peak aerobic power 
output and time trial performance in Thai amateur cyclist. Songklanakarin 
journal of science and technology. 42(6): 1227-1232 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์
ในวารสารวิชาการระดับนานาชาตทิี่มีอยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือ
ระเบียบคณะกรรมการการอุดมศกึษาว่า
ด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
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ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 

 วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ พ.ศ.2556; 1 

Shwe Yee Wint and Ashira Hiruntrakul. (2019) Clinical correlational study of 
cervical proprioception, neck muscle endurance and chronic neck pain to 
smartphone use. Proceeding 9th International Conferences on Sports and 
Exercise. 113-122 

 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับ
สมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการ
ประชุมวิชาการระดับนานาชาติ หรือใน
วารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือ
ระบเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่า
ด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ พ.ศ.2556; 0.4 

3.3 งานสร้างสรรค์หรืออื่นๆ                                                                                

 
4. ประสบการณ์สอนระดับอุดมศึกษา 

 22 ปี 
5. ภาระงานสอน 
5. ภาระงานสอน 
   5.1 ระดับปริญญาตรี 

939 322 การเป็นผู้ฝึกกีฬาประเภททีม 
939 351 ชีวกลศาสตร์ศาสตร์การกีฬา 
939 361 การเรียนรู้ทักษะทางกลไก 
939 365 การแพทย์พื้นฐานส าหรบัการกีฬา 
939 381 เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา   
939 482 กฎหมายและจริยธรรมการกีฬา 
939 491 สถิติประยุกต์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา  
939 494 หัวข้อเรื่องปัจจุบันทางการกีฬาและการออกก าลังกาย  
SE 191301 กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
SE 192201 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการเป็นผูฝ้ึกกีฬา   
SE 193503 การบาดเจ็บจากการกีฬาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

   5.2 ระดับบัณฑิตศึกษา 
 GS 327720 นวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมส าหรบัการออกก าลงักายและการกีฬาทางเลือก 
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ประวัติอาจารย์ 
นางสาวประภาพิมนต์ ปริวัติ 

 
1. ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
2. ประวัติการศึกษา 
 

ระดับการศึกษา วุฒิการศึกษาท่ีได้รับ สถานที่ศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
ปริญญาเอก ปร.ด. (สรีรวิทยา) มหาวิทยาลัยมหิดล ประเทศไทย 1255  

ปริญญาตรี วท.บ. (กายภาพบ าบัด) มหาวิทยาลัยขอนแก่น ประเทศไทย 2545 
 
3. ผลงานทางวิชาการ 

ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 
3.1 ต ารา หนังสือ หรือเอกสารประกอบการสอน 

ประภาพมินต์ ปริวตัิ. สรรีวิทยาการออกก าลังกายเบื้องต้น. ขอนแกน่: โรงพิมพ์
มหาวิทยาลยัขอนแก่น; 2564. 136 หน้า. 

                                           
ต าราหรือหนังสือท่ีได้รับการประเมิน
ผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทาง
วิชาการแล้ว; 1 

3.2 ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการตีพิมพ์    
 
3.2.1. วรศิษฎ์ ศรีบุรินทร์ อชิระ หิรัญตระกลู และประภาพิมนต์ ปริวัติ ผลการฝึกความแข็งแรง
ของกล้ามเนื้อหายใจท่ีมตี่อความสามารถในการหายใจ สมรรถภาพทางกายและการ
เปลี่ยนแปลงของเลือด วารสารสุขศึกษา พลศึกษา และสันทนาการ ปีท่ี 43 เล่ม 2 พ.ศ. 2560 
หน้า 211-224.   
 
3.2.2. Pariwat P, and Hiruntrakul A. Hematological changed in professional Thai 
football players. Journal of Physical Education, 21-2, 2018, page 78-84.  
3.2.3. Potisan J., Triperm N., and Pariwat P. Effects of Acute Inflammation of 
Mangosteen Peel Extract on Male Millennium Generation Healthy. Volume 22, 
2019, page 72-87.  
 
 
 
 
 
 

 

บทความวิจัยหรือบทความทางวิชาการ
ที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการที่ปรากฏใน
ฐานข้อมูลกลุม่ที่ 2; 0.6    

 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่
ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับ
นานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตาม
ประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบยีบ
คณะกรรมการการอดุมศึกษาว่าดว้ย 
หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ พ.ศ.2556 ในวารสารวิชาการที่
ปรากฏในฐานข้อมูล TCI กลุ่มที่ 1; 0.8  

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่
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ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 

3.2.4. Potisan T., and Pariwat P. The effects of Mangosteen pericarp extraction 
on inflammation response in adolescent females. Journal of Exercise Physiology 
online, volume 2, 2020 page 86-97. 
 
 
 
 
 
3.2.5 Prapapimon Pariwat, Rungchai Chaunchaiyakul, and Kunanya Masodsai. 
Health promotion in native northeastern Thai elderly female using ginger 
ingestion as an intervention. Journal of sport science and technology. 2020; 
20(2): 8-17.  
                                                     

ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับ
นานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตาม
ประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบยีบ
คณะกรรมการการอดุมศึกษาว่าดว้ย 
หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ พ.ศ.2556; 1 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่
ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับ
นานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตาม
ประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบยีบ
คณะกรรมการการอดุมศึกษาว่าดว้ย 
หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทาง
วิชาการ พ.ศ.2556; 1                                

3.3 งานสร้างสรรค์หรืออื่น ๆ                                                                                                                             
4. ประสบการณ์สอนระดับอุดมศึกษา: 11 ปี 
5. ภาระการสอน 
 5.1 ระดับปริญญาตรี 
  939141 สรีรวิทยาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 

939242 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 1 
  939243 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 2  
  939263 การนวดและสปาเพื่อสุขภาพและกีฬา 
  939264 การออกก าลังกายส าหรบับุคคลกลุม่พิเศษ 
  939474 โภชนาการทางการกีฬา 
  SE 192302 สรีรวิทยาพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
  SE 192303 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 1 
  SE 193304 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 2 
  SE 192305 การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา 
  SE 190014 โยคะ 
 5.2 ระดับบัณฑิตศึกษา 
  _ 
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ประวัติอาจารย์ 
นายณัฐพล ไตรเพ่ิม 

 
1. ต าแหน่งทางวิชาการ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์
 
2. ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา วุฒิการศึกษาท่ีได้รับ สถานที่ศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
ปริญญาเอก Ph.D. (Sport Science) University of Innsbruck, Austria 6255  

ปริญญาโท ศศ.ม. (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ประเทศไทย 4625  
ปริญญาตรี ศศ.บ. (พลศึกษา) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ประเทศไทย 2540 

 
3. ผลงานทางวิชาการ  

ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 
3.1 ต ารา หนังสือ หรือเอกสารประกอบการสอน                                                                                           
ณัฐพล ไตรพิ่ม เอกสารประกอบการสอนวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 (939237) 2562. 169 
หน้า 

 

 ต าราหรือหนังสือท่ีไดร้ับการประเมิน
ผ่านเกณฑ์การขอรับต าแหน่งทาง
วิชาการแล้ว; 1 

3.2 ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการตีพิมพ์                                                                   
Traiperm N, Chaunchaiyakul R, Burtscher M, Gatterer H. Cardiac Biomarkers 
Following Marathon Running: Is Running Time a Factor for Biomarker Change? 
(2021). Int J Sports Physiol Perform, 16(9):1253-1260. 

 บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่
ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับ
นานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตาม
ประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบยีบ
คณะกรรมการการอดุมศึกษาว่าดว้ย 
หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 

J Potisaen, N Traiperm, P Pariwat. Effect of Mangosteen Peel Extract on Acute 
Inflammation in Men Following Short-Term Excessive Exercise. (2019). Journal of 
Exercise Physiology Online 22 (7) 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่
ตี พิ มพ์ ในวารสารวิช าการระดั บ
นานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตาม
ป ระก าศ  ก .พ .อ . ห รื อ ระ เบี ย บ
คณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย 
หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 

http://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineDECEMBER2019_Potisaen.pdf
http://www.asep.org/asep/asep/JEPonlineDECEMBER2019_Potisaen.pdf
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ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 

Hengsuko E, Traiperm N. The Sport Stress of hoop sepak takraw players in 
youth level. (2018). GRADUATE STUDIES JOURNAL15 (71) 140-145 
 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการ
ฉบับสมบู รณ์ ที่ ตี พิ มพ์ ในรายงาน
สืบเนื่อง 
จ าก ก ารป ระ ชุ ม วิ ช าก ารระ ดั บ
นานาชาติหรือในวารสารวิชาการ
ระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตาม
ป ระ ก าศ  ก .พ .อ .ห รื อ ร ะ เบี ย บ
คณะกรรมการการอุดม 
ศึกษาว่าด้วยหลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับกา ร
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.
2556; 0.4 

N Traiperm, H Gatterer, P Pariwat, M Burtscher. Energy metabolism, liver and 
kidney function in adolescent marathon runners.(2016) European journal of 
clinical investigation 46 (1), 27-33 
 
 
 
 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่
ตี พิ มพ์ ในวารสารวิช าการระดั บ
นานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตาม
ป ระก าศ  ก .พ .อ . ห รื อ ระ เบี ย บ
คณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย 
หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 

M Burtscher, Traiperm N, H Gatterer. Liver and kidney function in adolescent 
marathon runners. (2016). European journal of clinical investigation 2 (46), 205-
205 
 
 
 
 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่
ตี พิ มพ์ ในวารสารวิช าการระดั บ
นานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตาม
ป ระก าศ  ก .พ .อ . ห รื อ ระ เบี ย บ
คณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย 
หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงาน
ทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 

3.3 งานสร้างสรรค์หรืออื่นๆ         

                                                                       

                                              

 
 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=mqFOqsAAAAAJ&citation_for_view=mqFOqsAAAAAJ:d1gkVwhDpl0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=mqFOqsAAAAAJ&citation_for_view=mqFOqsAAAAAJ:d1gkVwhDpl0C
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=mqFOqsAAAAAJ&citation_for_view=mqFOqsAAAAAJ:9yKSN-GCB0IC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=mqFOqsAAAAAJ&citation_for_view=mqFOqsAAAAAJ:9yKSN-GCB0IC
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4. ประสบการณ์สอนระดับอุดมศึกษา 
 13 ปี 

5. ภาระงานสอน 
   5.1 ระดับปริญญาตรี 
 939 102 กอล์ฟ 
 939 133 วิทยาศาสตร์การกีฬาทางน้ า 
 939 221 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการเป็นผูฝ้ึกกีฬา 
 939 237 วิทยาศาสตร์การกีฬา 1 
 939 344 การเสริมสร้างร่างกายทางการกีฬา  

939 360 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
939 362 การฝึกด้วยน้ าหนักเบื้องต้น 
SE190009 ว่ายน้ า 
SE190010 วอลเล่ย์บอล 
SE190013 ฟุตบอล 
SE191012 แบดมินตัน 
SE192004 เทนนิส 
SE192202 วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้นแนะน า 
Se193203 การทดสอบสมรรถภาพทางกายและความปลอดภัย 
 

   5.2 ระดับบัณฑิตศึกษา 
 - 
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ประวัติอาจารย์ 
นางสาวยุภาพร คานเพชรทา 

 
1. ต าแหน่งทางวิชาการ - 
 
2. ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา วุฒิการศึกษาท่ีได้รับ สถานที่ศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
ปริญญาเอก ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย

และการกีฬา) 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ประเทศไทย 6125  

ปริญญาโท วท.ม. (วิทยาศาสตร์การออกก าลังกาย
และการกีฬา) 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ประเทศไทย 5425  

ปริญญาตรี วท.บ. (เทคโนโลยีชีวภาพ) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ประเทศไทย 5025  
 
3. ผลงานทางวิชาการ  

ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 
3.1 ต ารา หนังสือ หรือเอกสาร
ประกอบการสอน                                                                                           
- 

                                            

3.2 ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการ
ตีพิมพ์               

Sakdarin Thammawong, Nantaya 
Krasuaythong, Yupaporn 
Kanpettha, Orathai 
Tunkamnerdthai, Naruemon 
Leelayuwat. (2017). Effects of Sex 
and Intensity of Exercise on 
Circulating Leukocyte Counts after 
Exercise in Trained Participants. 
Journal of Exercise 
Physiologyonline; 20(4):1-13.                                                    

         บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่มีอยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบยีบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การ
พิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 

Krasuaythong N, Wannanon P, 
Uriyapongson J, Kanpetta Y, 
Leelayuwat N. (2018). Effect of 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 
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ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 

Black Rice Bran Extract 
Supplementation on Circulating 
Leukocyte Counts to Moderate-
intensity Exercise in Dyslipidemic 
Subjects.  Journal of Exercise 
Physiologyonline; 21(2):70-83. 
Niran Chaoruehak, Panicha 
Pongnaratorn, Terdthai TongUn, 
Yupaporn Kanpetta, Ploypailin 
Aneknan, Orathai Tunkamnerdthai, 
Naruemon Leelayuwat. (2019). 
Muscle Oxygenation Impaired 
Without Any Relationships with 
Aerobic Capacity and Other 
Physiological Factors in Overweight 
or Obese Subjects. Journal of 
Exercise Physiologyonline; 22(4): 1-
14. 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 

Piyapong Prasertsri, Thapanee 
Roengrit, Yupaporn Kanpetta, 
Terdthai Tong-un, Supaporn 
Muchimapura, Jintanaporn 
Wattanathorn and Naruemon 
Leelayuwat. Cashew apple juice 
supplementation enhances 
leukocyte count by reducing 
oxidative stress after high-intensity 
exercise in trained and untrained 
men. (2019). Journal of the 
International Society of Sports 
Nutrition; 16(31):1-11. 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 

Panicha Pongnaratorn, Yupaporn 
Kanpetta, Ploypailin Aneknan, 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุมวิชาการ
ระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือ
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ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 

Juntanee Uriyapongson, 
Panakaporn Wannanon, Charnchai 
Panthongviriyakul, Naruemon 
Leelayuwat. (2020). Prebiotic 
capsules containing anthocyanin, 
inulin and rice bran extracts 
increased plasma ascorbate of 
overweight or obese subjects. 
Archives of Allied Health Sciences; 
32(4):19-33. 

ระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับ
การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 0.4 

Chongchira Boonthongkaew, 
Terdthai Tong-Un, Yupaporn 
Kanpetta, Nisa Chaungchot, 
Chanvit Leelayuwat, Naruemon 
Leelayuwat. Vitamin C 
supplementation improves blood 
pressure and oxidative stress after 
acute exercise in patients with 
poorly controlled type 2 diabetes 
mellitus: A randomized, placebo-
controlled, cross-over study. 
(2021). The Chinese Journal of 
Physiology. Jan-Feb;64(1):16-23. 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้ วย หลักเกณฑ์การพิจารณา
วารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 

3.3 งานสร้างสรรค์หรืออื่นๆ                                                                              
- 

                                              

 
4. ประสบการณ์สอนระดบัอุดมศึกษา 

 3 ปี 
5. ภาระงานสอน 
   5.1 ระดับปริญญาตรี 

939482 กฎหมายและจริยธรรมการกีฬา 
939491 สถิติประยุกต์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
939492 วิธีวิจัยทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
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SE193601 จิตวิทยาการกีฬา    
SE193206 การปรับสภาพร่างกายทางการกีฬา 
SE193802 สถิติประยุกต์ทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
SE193803 วิธีวิจัยเบื้องต้นทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
SE194602 โภชนาการทางการกฬีา 

 
   5.2 ระดับบัณฑิตศึกษา 
 - 
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ประวัติอาจารย์ 
นางสาวศิริสุดา พลที 

 
1. ต าแหน่งทางวิชาการ อาจารย ์
 
2. ประวัติการศึกษา 

ระดับการศึกษา วุฒิการศึกษาท่ีได้รับ สถานที่ศึกษา ปีที่จบการศึกษา 
ปริญญาเอก ปร.ด. (วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว

ของมนุษย์) 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ประเทศไทย 2562 

ปริญญาโท วท.ม. (กายภาพบ าบัด) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ประเทศไทย 525 5 

ปริญญาตรี วท.บ. (กายภาพบ าบัด) มหาวิทยาลัยขอนแก่น, ประเทศไทย 2552 
 
3. ผลงานทางวิชาการ  

ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 
3.1 ผลงานทางวิชาการที่ได้รับการ
ตีพิมพ์                                                                  
Amatachaya, S, Chuadthong J, 
Thaweewannaku T, Srisim K, 
Phonthee S. (2016). Levels of 
community ambulation ability in 
patients with stroke who live in a 
rural area. Malays J Med Sci., 
23(1):56-62. 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่มีอยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบยีบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์
การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพรผ่ลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 1 

Phonthee S, Chanapisit A, Mato 
L, Amatachaya P, Sooknuan T, 
Amatachaya S. (2018). Immediate 
effects of loading on the affected 
leg on functional abilities in 
ambulatory patients with stroke. 
Srinagarind Med J. 33(5). (in Thai). 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล 
ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การ
พิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 0.8 

Hamlin M, Deuchrass R, Elliot C, 
Raj T, Promkeaw D, Phonthee S. 
Effect of a 6-week exercise 
intervention for improved neck 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการที่ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติที่มีอยู่ใน
ฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์
การพิจารณาวารสารทางวิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 0.8 
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ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 

muscle strength in amateur male 
rugby union players. JSES 2020; 
4(1):33-40. 
3.2 ผลงานทางวิชาการที่ได้น าเสนอ 
Phonthee S, Chanapisit A, Mato 
L, Amatachaya P, Amatachaya S. 
Correlation between lower limb 
support ability of the affected 
legs and functional ability relating 
to well-controlled walking in 
patients with stroke. The national 
and international graduate 
research conference 2017. Poj 
Sarasin building, Khon Kaen 
university, Khon Kaen, Thailand, 
10 March 2017. (Proceeding with 
poster presentation) 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. 
หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการ
ส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 0.4 

Phonthee S, Mato L, Chanapisit 
A, Amatachaya S, Amatachaya P, 
Sooknuan T. Immediate effects of 
stepping training on walking 
ability in ambulatory patients 
with stroke. The 1st National 
Conference on Health Sciences 
Research and Innovation: 
Knowledge Transformation 
towards Thailand 4.0. M-square 
building, Mae Fah Luang 
university, Chiang rai, Thailand, 7-
8 December 2017. (Poster 
presentation) 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ ก.พ.อ. 
หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทางวิชาการ
ส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 0.4 

Phonthee S, Amatachaya S, 
Chanapisit A, Sooknuan T, Netsan 

บทความวิจัยหรือบทความวิชาการฉบับสมบูรณ์ที่ตีพิมพ์ในรายงานสืบเนื่องจากการประชุม
วิชาการระดับนานาชาติ หรือในวารสารวิชาการระดับชาติที่มีอยู่ในฐานข้อมูล ตามประกาศ 
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ผลงานทางวิชาการในรอบ 5 ปี เกณฑ์มาตรฐาน 

P, Nualsutha K, Amatachaya P.  
Lower limb support ability of the 
affected leg during stepping is 
importance for ability relating to 
well-controlled walking in 
ambulatory patients with stroke.  
7th World Congress on Physical 
Medicine and Rehabilitation. 
Hyatt regency hotel, Osaka, 
Japan, 18-19 May 2018. 
(Proceeding with poster 
presentation) 

ก.พ.อ. หรือระเบียบคณะกรรมการการอุดมศึกษาว่าด้วย หลักเกณฑ์การพิจารณาวารสารทาง
วิชาการส าหรับการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ พ.ศ.2556; 0.4 

3.3 งานสร้างสรรค์หรืออื่นๆ                                                                              
- 

                                   
- 

 
4. ประสบการณ์สอนระดับอุดมศึกษา 

1 ปี 9 เดือน 
5. ภาระงานสอน 
   5.1 ระดับปริญญาตรี 

939 264 การออกกาลังกายสาหรบับุคคลกลุม่พิเศษ 
939 272 กิจกรรมกลางแจ้งทางกีฬา 
939 362 การฝึกด้วยน้ าหนักเบื้องต้น 
939 335 ชีวกลศาสตร์พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
939 351 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 
939 493 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
939 494 หัวข้อปัจจุบันทางการกีฬาและการออกกาลังกาย 
SE 190 001 กรีฑา 
SE 193 204 การฝึกด้วยน้ าหนักเบื้องต้น 
SE 193 501 การออกกาลังกายสาหรับบุคคลกลุม่พิเศษ 

   5.2 ระดับบัณฑิตศึกษา  - 
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ภาคผนวก 3  

ค าสั่งมหาวิทยาลัยขอนแก่น แต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตร 
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ภาคผนวก 4 
ระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าด้วยการศึกษาขั้นปริญญาตรี พ.ศ.2565 
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ภาคผนวก 5 

ประกาศมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ฉบับที่ 766/2549) เรื่อง การเทียบโอนรายวิชาและค่าคะแนนของรายวิชา 
ระดับปริญญาตรีจากการศึกษาในระบบ 
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ภาคผนวก 6 

ระเบียบมหาวิทยาลัยขอนแก่น ว่าด้วยการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย พ.ศ. 2541 
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ภาคผนวก 7 

ประกาศมหาวิทยาลัยขอนแก่น (ฉบับที่ 1072/2550) เรื่องแนวปฏิบัติในการขออุทธรณ์และการพิจารณาอุทธรณ์
โทษทางวิชาการระดับปริญญาตรี 
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ภาคผนวก 9 

แนวปฏิบัติกระบวนการทวนสอบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนรายวิชาและหลักสูตร 
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ภาคผนวก 8  

ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
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ตัวบ่งชี้ผลการด าเนินการตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
เพื่อการประกันคุณภาพหลักสูตรและการเรียนการสอน และหลักเกณฑ์การประเมินประจ าปี 

ตัวบ่งชี้และเป้าหมาย 
ปีการศึกษา 

ปีที่ 
1 

ปีที่ 
2 

ปีที่ 
3 

ปีที่ 
4 

ปีที่ 
5 

1. อาจารย์ประจ าหลักสูตรอย่างน้อยรอ้ยละ 80 มีส่วนรว่มในการประชุมเพือ่วางแผน 
ติดตาม และทบทวนการด าเนินงานหลักสูตร 

√ √ √ √ √ 

2. มีรายละเอียดหลักสูตรตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
แห่งชาติ หรือ มาตรฐานคุณวุฒิสาขา/สาขาวิชา (ถา้มี) 

√ √ √ √ √ 

3. มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้ามี) ตาม
แบบ มคอ.3 และ มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการเปิดการสอนใรแต่ละภาคการศึกษาให้
ครบทุกวิชา 

√ √ √ √ √ 

4. จัดท ารายงานผลการด าเนินการรายวชิา และรายงานผลการด าเนินการของ
ประสบการณ์ภาคสนาม (ถา้มี) ตามแบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30 วัน หลังสิ้น
ภาคการศึกษาที่เปิดสอนให้ครบทุกวิชา 

√ √ √ √ √ 

5. จัดท ารายงานผลการด าเนินการของหลักสูตรตามแบบ มคอ.7 ภายใน 60 วนัหลัง
สิ้นปีการศึกษา 

√ √ √ √ √ 

6. มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดใน 
มคอ.3 และ มคอ.4 (ถ้ามี) อย่างน้อยรอ้ยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนในแต่ละปี
การศึกษา 

√ √ √ √ √ 

7.มีการพัฒนา/ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธก์ารสอน หรือการ
ประเมินผลการเรียนรู้ จากการประเมินการด าเนินงานที่รายงานใน มคอ.7 ปีทีแ่ล้ว 

 √ √ √ √ 

8. อาจารย์ใหม่ (ถา้มี) ทกุคนได้รับการปฐมนิเทศหรือให้ค าแนะน าด้านการจัดการ
เรียนการสอน 

√ √ √ √ √ 

9. อาจารย์ประจ าทุกคนได้รับการพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชีพอยา่งน้อยปลีะหนึ่ง
ครั้ง 

√ √ √ √ √ 

10. จ านวนบุคลากรสนับสนุนการเรียนการสอน (ถา้มี) ได้รับการพัฒนาวิชาการ และ/
หรือวิชาชพี ไม่น้อยกวา่ร้อยละ 50 ต่อปี 

√ √ √ √ √ 

11. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาปสีุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มีผลต่อคุณภาพหลักสูตร
เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 จากคะแนนเต็ม 5.0 

   √ √ 

12. ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีผลต่อบัณฑิตใหม่ เฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.5 
จากคะแนนเต็ม 5.0 

    √ 

รวมตัวบ่งชี ้(ข้อ) ในแต่ละป ี 9 10 10 11 12 

ตัวบ่งชี้บังคบั (ข้อที่) 1-5 1-5 1-5 1-5 1-5 

ตัวบ่งชี้ที่ต้องผ่านรวม (ข้อ) 7 10 10 11 12 

 
เกณฑ์ประเมิน: หลักสูตรได้มาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิฯ ต้องผ่านเกณฑ์การประเมินดังนี้ ตัวบ่งชี้บังคับ (ตัวบ่งชี้ 1-5) มีผลการด าเนินการบรรลุ
ตามเปา้หมาย และจ านวนตัวบ่งชี้ที่มีลการด าเนินการบรรลุเป้าหมาย ไม่น้อยกวา่ 80% ของตัวบ่งชี้รวม โดยพจิารณาจากจ านวนตัวบ่งชี้บังคับและตัวบ่งชี้
รวมในแต่ละป ี
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ภาคผนวก 9  
รายงานผลการประเมินหลักสูตร (กรณีหลักสูตรปรับปรุง) 
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รายงานผลการตรวจประเมินคุณภาพภายใน 

ประจ าปีการศึกษา  2563 

(ระหว่างวันที่ 1 สิงหาคม 2563 – 31 กรกฎาคม 2564) 

 

 

 

  

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาสาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

คณะสหวิทยาการ 

มหาวิทยาลัยขอนแกน่ 

วันที่ 16 สิงหาคม 2564 

 
 
 
 
 
 
 

(ระดับปริญญาตรี) 
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รายชื่อคณะกรรมการ 

 

ล าดับ รายชื่อคณะกรรมการ ต าแหน่ง สังกัดหลักสูตร/สาขา คณะ 
1 ผศ.ดามร  ค าไตรย ์ ประธาน

กรรมการ 
นิติศาสตรบัณฑิต สหวิทยาการ 

2 ผศ.ดร.ณัฎฐา  นิธิกุลวรวงศ ์ กรรมการ วิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวชิาเทคโนโลยีการผลติ
สัตว์น้ า 

สหวิทยาการ 

3 รศ.ดร.บังอร  เหมัง กรรมการ วิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวชิาเทคโนโลยีและ
นวัตกรรมอาหาร 

สหวิทยาการ 

 
ส่วนที่  1  บทน า 

  
1.1 ข้อมูลของหลักสูตรโดยสังเขป/ประวัติความเป็นมาของหลกัสูตร 

ปรัชญาของหลักสูตรวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย เพื่อมุ่งผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถในการ
ประยุกต์ใช้ความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อความเป็นเลิศทั้งทางด้านกีฬาและการออกก าลังกาย หลักสูตรวิทยา
ศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย (หลักสูตร ปรับปรุง พ.ศ.2562) เกิดขึ้นภายหลังการ
ปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา (หลักสูตรใหม่พ.ศ.2557) โดยมีคณะกรรมการปรับปรุง
หลักสูตร (ค าสั่งมหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ 413/2560) เพื่อจัดท ารูปแบบของหลักสูตรให้เป็นไปตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุิ
ในระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2558 ในขณะนี้หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออก
ก าลังกาย (หลักสูตร ปรับปรุง พ.ศ.2562) ได้ท าการเปิดสอนโดยรับนักศึกษาในรหัสปีการศึกษา 2562-2563 นับได้ 2 รุ่น ซึ่ง
ถือว่าหลักสูตรได้ถูกใช้มาระยะหนึ่งแล้ว และในปี พ.ศ.2563 กรรมการบริหารหลักสูตรได้เล็งเห็นความส าคัญของการพัฒนา
และปรับปรุงหลักสูตรให้มีความทันสมัยอย่างต่อเนื่อง จึงมีมติในที่ประชุมอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหลักสูตร (รายงานการ
ประชุมอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรหลักสูตรครั้งที่ 1/2563) ให้เริ่มด าเนินการเตรียมความพร้อมในการปรับปรุงหลักสูตร
ตามกรอบระยะเวลา 5 ปี นับจากวันที่เร่ิมใช้หลักสูตร โดยได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย คณะวิทยาศาสตร์ประยุกต์และวิศวกรรมศาสตร์ วิทยาเขตหนองคาย 
(ค าสั่งมหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ 73/2563) และได้มีการประชุมคณะกรรมการปรับปรุงหลักสูตรในวันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 
2564 เพื่อจัดท าข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านวิชาการ ผู้ใช้บัณฑิตและตัวแทนจากอาจารย์
ประจ าหลักสูตร ซึ่งข้อมูลที่ ได้นี้ทางหลักสูตรจะได้ด าเนินการต่อไปตามขั้นตอนของระเบียบและข้อบั งคับของ
มหาวิทยาลัยขอนแก่นต่อไป และเพื่อให้ทันตามกรอบเวลาของการปรับปรุงหลักสูตรในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4 ปี 
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        วัตถุประสงค์ของหลักสตูร 
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2562) มี
วัตถุประสงค์เพื่อผลิตบัณฑิตที่มคีุณสมบัติดังนี้  
(1) มีความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ สามารถปฏบิัติงานในสาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายได้อยา่ง
เหมาะสม 
(2) มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์และริเริ่มสร้างสรรค์ โดยใช้ความรู้และประสบการณ์ในสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
และการออกก าลังกาย ในการแก้ปัญหาการท างานได้ 
(3) มีทักษะความสามารถด้านการสื่อสาร การวิเคราะห์วิจัย การใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยสีารสนเทศ และการจัดการ
สมัยใหม่ 
(4) มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณทางวชิาการ วิชาชีพ และมีทักษะความพร้อมด้านสังคม ที่จ าเป็นต่อการท างาน
และการใช้ชีวติในอนาคต 
 
1.2 วิธีการประเมิน 
 (1) การวางแผนการประเมนิก่อนและหลังการตรวจประเมินหลักสูตร 

1. กรรมการวางแผนก่อนการประเมิน และสรุปประเด็นค าถามในการสัมภาษณ์ 
2. กรรมการตรวจอ่านผลการด าเนินงาน (SAR) 
3. กรรมการสรุปคะแนนเบื้องตน้ 
4. กรรมการสรุปผลและอภิปรายผลการประเมนิรายตัวชี้วัด 

(2) วิธีการตรวจสอบและความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
1. ตรวจจากรายงานการประเมนิตนเอง 
2. การสัมภาษณ์อาจารยผ์ู้รับผดิชอบหลักสูตร นักศึกษา และศษิย์เก่า 
3. กรรมการสรุปผลคะแนนตามหลักพิชญพิจารณ์และเปิดโอกาสให้ซักถาม 
 

(3) ผู้ให้ข้อมูลในวันตรวจเยี่ยมหลักสูตร เช่น อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตร/อาจารยป์ระจ าหลักสูตร  อาจารย์ผูส้อน  
ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เรียน (โปรดระบรุายชื่อและต าแหน่ง)   
 

1. ผศ.ดร.อชิระ  หิรัญตระกูล  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 
2. ผศ.ดร.ณัฐพล  ไตรเพิ่ม  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 
3. อ.ยุภาพร  คานเพชรทา  อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 
4. อ.ศิริสุดา  พลท ี   อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสตูร 
5. นางสาวรวงทอง  นุขันธ์  นักศึกษาชัน้ปีที่ 2 
6. นายธีรภัทร  แก้วกันหา  นักศึกษาชัน้ปีที่ 4 
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ส่วนที่  2   บทสรุปผู้บริหารและสรุปผลการประเมินในภาพรวม 

จุดเด่น 
1. บัณฑิตมีงานท าหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี มากกวา่ร้อยละ 50 อย่างต่อเนื่อง 
2. อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรมีคุณวุฒิและความเชี่ยวชาญตรงกับตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร 
3. หลักสูตรได้รับการจัดสรรสิ่งสนับสนนุการเรียนรู้ที่ทันสมัย 
จุดที่ควรพัฒนา 

1. หลักสูตรสามารถน าผลที่ไดจ้ากการจัดกิจกรรมและโครงการเพื่อการส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาในรูปแบบออนไลน์
มาประเมินเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมและโครงการฯ ต่อไปในอนาคตได้ และก าหนดแนวทางการการด าเนิน
โครงการเตรียมความพร้อมของนักศึกษาให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจบุัน 

2. หลักสูตรควรมีการน าแผนบริหารความเสี่ยงมาใช้ในการบริหารอัตราก าลังและคุณสมบัติของอาจารย์ผู้รบัผิดชอบ
หลักสูตร เพื่อลดผลกระทบในการบริหารหลักสูตร ในกรณีที่องค์ประกอบของอาจารย์ผู้รับผิดชอบเปลี่ยนแปลงไป 

3. หลักสูตรอาจก าหนดแนวทางในการก ากับติดตามการด าเนนิการสอนของอาจารย์ผู้สอนให้เป็นไปตาม มคอ.3 ที่
ก าหนดไว้ และส่งเสริมให้อาจารย์ใช้วิธีการสอนแบบใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

4. หลักสูตรควรก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรที่ชัดเจน ทันสมัย สอดคล้องกับความก้าวหน้าทางวชิาการและ
ความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
 

 
วิธีปฏิบัติทีด่ี / นวตักรรม  (ถ้ามี) 

*วิธีปฏิบตัิที่ดี หมายถึง วิธีการปฏิบัติหรือขั้นตอนการปฏิบัตทิีท่ าให้สถาบันประสบความส าเร็จหรือสู่ความเป็นเลิศ
ตามเป้าหมาย เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการหรือวิชาชีพนั้นๆ มีหลกัฐานปรากฏชัดเจน โดยมีการสรุปวิธีการปฏิบัติหรือ
ขั้นตอนการปฏิบัติ ตลอดจนความรู้ ประสบการณ์ บนัทึกเป็นเอกสาร เผยแพร่ให้หน่วยงานภายในหรือภายนอก
สามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

หมายเหตุ :   
ผู้ประเมินควรจะแสดงรายละเอียดที่ชัดเจน เพื่อมหาวิทยาลัยจะได้น าไปเผยแพร่แนวปฏิบัติที่และกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 

ส่วนที่ 3  ผลประเมินคุณภาพหลักสูตร 
3.1  องค์ประกอบที่ 1 การก ากับมาตรฐาน 
    ส าหรับหลักสูตรที่ใช้เกณฑม์าตรฐานหลักสูตร พ.ศ.2558  
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ข้อ เกณฑ ์
ข้อที่ประเมิน 

() 

ผ่าน 
/ไมผ่่าน 

ระบุเหตุผล 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

1  จ านวนอาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสตูร ไม่
น้อยกว่า 5 คน 

 และเป็นอาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสูตร 
เกินกว่า 1 หลักสูตรไม่ได้และประจ า
หลักสตูรตลอดระยะเวลาทีจ่ัดการศึกษา
ตามหลักสูตรนั้น 

 ผ่าน 
 

 

2  คุณสมบัติของอาจารย์ผูร้ับผิดชอบ
หลักสตูร มีคณุวุฒิปรญิญาโทหรือ
เทียบเท่า หรือด ารงต าแหน่งทางวชิาการ
ไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์  

 และมีผลงานทางวิชาการ 1 รายการใน 
5 ปี ย้อนหลัง 

 ผ่าน 
 

 

3  คุณสมบัติของอาจารย์ประจ าหลักสูตร มี
คุณวุฒิปรญิญาโทหรือเทียบเท่า หรือ
ด ารงต าแหน่งทางวิชาการไม่ต่ ากวา่ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์  

 และ มีผลงานทางวชิาการ 1 รายการใน 
5 ปี ย้อนหลัง 

 ผ่าน 
 

 

4  คุณสมบัติของอาจารย์ผูส้อน ท่ีเป็น
อาจารย์ประจ า มีคณุวุฒิปรญิญาโทหรือ
เทียบเท่า หรือด ารงต าแหน่งทางวชิาการ
ไม่ต่ ากว่าผู้ช่วยศาสตราจารย์ ในสาขาวิชา
นั้นหรือสาขาวิชาที่สมัพันธ์กันหรือ
สาขาวิชาของรายวิชาที่สอนรายละเอียด 

 ผ่าน 
 

 

5  คุณสมบัติของ อาจารยผ์ู้สอน ท่ีเปน็
อาจารย์พิเศษ (ถ้ามี) มีคณุวุฒิปรญิญาโท 
หรือ คุณวุฒิปรญิญาตรีหรือเทียบเท่าและ
มีประสบการณ์ท างานท่ีเกี่ยวข้องกับวิชา
ที่สอนไม่น้อยกว่า 6 ปี ท้ังนี้ มีชั่วโมงสอน
ไม่เกินร้อยละ 50 ของรายวิชา โดยมี
อาจารย์ประจ าเป็นผู้รบัผิดชอบรายวิชา

 ผ่าน 
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ข้อ เกณฑ ์
ข้อที่ประเมิน 

() 

ผ่าน 
/ไมผ่่าน 

ระบุเหตุผล 
กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน 

นั้น 

6  การปรับปรุงหลักสูตรตามรอบระยะเวลา
ที่ก าหนดต้องไมเ่กิน 5 ปี 

 ผ่าน 
 

 
 
 

จ านวนข้อที่ประเมิน 6 6 
 

ผลการประเมิน 
 หลักสตูรได้มาตรฐาน   จ านวนข้อที่ผ่านการประเมิน 

หมายเหตุอื่นๆ (ถ้ามี) 

 
3.2 จุดเด่นและโอกาสในการพัฒนาองค์ประกอบที่ 1 
(1) ข้อเสนอแนะเพื่อการปรับปรุงหลักสูตรให้เป็นไปตามมาตรฐาน โดยครอบคลุมประเด็น  
การตรวจสอบ ประเมิน ให้หลักสูตรมีมาตรฐานอย่างต่อเนื่องและยั่งยนื 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
(2) แนวปฏบิัติที่ดี/นวัตกรรม/ผลงานโดดเด่น (ถา้มี) 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.3 ผลการประเมินรายองค์ประกอบ  (องค์ประกอบท่ี 2-6)  

จุดเด่น โอกาสในการพัฒนา 
องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต องค์ประกอบที่ 2  บัณฑิต 

1. บัณฑิตมีงานท าหรือประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี 
มากกว่าร้อยละ 50 อย่างต่อเนือ่ง 

1. หลักสูตรควรมีการส่งเสริมทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีของบัณฑิต 
2. 

องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา องค์ประกอบที่ 3 นักศึกษา 

3.1 การรับนักศึกษา 
 

3.1 การรับนักศึกษา 
1. หลักสูตรควรก าหนดแนวทางการการด าเนินโครงการ
เตรียมความพร้อมของนักศึกษาให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจบุนั 

3.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 3.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา 
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จุดเด่น โอกาสในการพัฒนา 

 1. หลักสูตรสามารถน าผลที่ได้จากการจัดกิจกรรมและ
โครงการเพื่อการส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาในรูปแบบ
ออนไลน์มาประเมินเพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรมและ
โครงการฯ ต่อไปในอนาคตได้ 
2. หลักสูตรอาจมีการแลกเปลี่ยนข้อมูลของนักศึกษาใน
กลุ่มอาจารย์ที่ปรึกษา/อาจารยผ์ู้สอนเพื่อการพัฒนา
นักศึกษาทั้งในดา้นผลการเรียน คุณลักษณะ จุดแข็ง 
จุดอ่อน 

3.3 ผลที่เกิดกับนักศึกษา 
 

3.3 ผลที่เกิดกับนักศึกษา 
 

องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์ องค์ประกอบที่ 4 อาจารย์ 
4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 
 

4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย์ 
1. หลักสูตรควรมีการน าแผนบริหารความเสี่ยงมาใช้ใน
การบริหารอัตราก าลังและคุณสมบัติของอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพื่อลดผลกระทบในการบริหาร
หลักสูตร ในกรณีที่องค์ประกอบของอาจารย์ผู้รับผิดชอบ
เปลี่ยนแปลงไป  

4.2 คุณภาพอาจารย์ 
1. อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรมีคุณวุฒิและความ
เชี่ยวชาญตรงกับตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร 
 

4.2 คุณภาพอาจารย์ 
1. หลักสูตรควรก าหนดแนวทางในการส่งเสริมอาจารย์
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรในการเข้าสู่ต าแหน่งทางวชิาการที่
สูงขึ้น 
 

4.3 ผลที่เกิดขึ้นกับอาจารย ์
 

4.3 ผลที่เกิดขึ้นกับอาจารย ์
1. หลักสูตรสามารถวิเคราะห์หาแนวทางในการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้และสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่อยู่
นอกเหนือความรับผิดชอบของคณะฯ ได้ 

องค์ประกอบที่ 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การ
ประเมินผู้เรียน 

องค์ประกอบที่ 5 หลักสูตร การเรียนการสอน การ
ประเมินผู้เรียน 

5.1 สาระของรายวิชาในหลักสตูร 
 

5.1 สาระของรายวิชาในหลักสตูร 
1. หลักสูตรควรก าหนดแนวทางการพัฒนาเนื้อหาของ
หลักสูตรในแต่ละรายวชิาให้มีการปรับปรุงให้ทนัสมัยอยู่
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จุดเด่น โอกาสในการพัฒนา 

ตลอดเวลา 
 

5.2 การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียน
การสอน 
 

5.2 การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรียน
การสอน 
1. หลักสูตรอาจก าหนดแนวทางในการก ากับติดตามการ
ด าเนินการสอนของอาจารย์ผูส้อนให้เป็นไปตาม มคอ.3 
ที่ก าหนดไว ้
2. หลักสูตรควรส่งเสริมให้อาจารย์ใช้วิธีการสอนแบบ
ใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของนักศึกษา 

5.3 การประเมินผู้เรียน 
 

5.3 การประเมินผู้เรียน 
1. หลักสูตรควรก าหนดผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตรที่
ชัดเจน ทันสมัย สอดคล้องกับความก้าวหน้าทางวิชาการ
และความต้องการของผู้ใช้บัณฑิต 
2. หลักสูตรควรมีการสะท้อนผลการทวนสอบผลสัมฤทธิ์
รายวิชาไปยังอาจารย์ผู้สอน รวมถึงข้อเสนอแนะส าหรับ
การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร 

5.4 ผลการด าเนินงานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

5.4 ผลการด าเนินงานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ องค์ประกอบที่ 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 

1.หลักสูตรได้รับการจัดสรรสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ที่
ทันสมัย 
 

1.หลักสูตรควรใช้สิ่งสนับสนนุการเรียนรู้ที่ทันสมัยเพื่อ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
 

3.4 (ตัวชี้วัดที่ 5.4) ผลการด าเนินงานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

ข้อ เกณฑ์ 
ผ่าน 

/ไม่ผา่น 
ระบุเหตุผล 

กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 

1 ท าเครื่องหมาย √ ส าหรับเกณฑ์ที่ประเมิน 
(  ) กรณีใช้เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร พ.ศ.2548 
-อาจารย์ประจ าหลักสตูรอย่างน้อยร้อยละ 80 

ผ่าน  
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ข้อ เกณฑ์ 
ผ่าน 

/ไม่ผา่น 
ระบุเหตุผล 

กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
 มีส่วนร่วมในการประชุมเพื่อวางแผน ติดตาม และทบทวน
การด าเนินงานหลักสูตร 
(√) กรณีใช้เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร พ.ศ.2558 
-อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรอย่างน้อยร้อยละ 80 
 มีส่วนร่วมในการประชุมเพื่อวางแผน ติดตาม และทบทวน

การด าเนินงานหลักสูตร�� 

2 มีรายละเอียดของหลักสูตร ตามแบบ มคอ.2 ที่สอดคล้อง
กับกรอบมาตรฐานคุณวฒุิแห่งชาติ หรือ มาตรฐานคุณวฒุิ
สาขา/สาขาวิชา (ถ้ามี) 

ผ่าน  

3 มีรายละเอียดของรายวิชา และรายละเอียดของ
ประสบการณ์ภาคสนาม (ถา้มี) ตามแบบ มคอ.3 และ 
มคอ.4 อย่างน้อยก่อนการเปิดสอนในแต่ละภาคการศึกษา
ให้ครบทุกรายวิชา 

ผ่าน  

4 จัดท ารายงานผลการด าเนนิการของรายวิชา และรายงาน
ผลการด าเนนิการของประสบการณ์ภาคสนาม (ถ้าม)ี ตาม
แบบ มคอ.5 และ มคอ.6 ภายใน 30 วัน หลังสิน้สุดภาค
การศึกษาที่เปิดสอนให้ครบทุกรายวิชา 

ผ่าน  

5 จัดท ารายงานผลการด าเนนิการของหลักสูตร ตามแบบ 
มคอ.7 ภายใน 60 วัน หลังสิ้นสดุปีการศึกษา 

ผ่าน  

6 มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนกัศึกษาตามมาตรฐานผล
การเรียนรู้ ที่ก าหนดใน มคอ.3 และมคอ.4 (ถ้ามี) อย่าง
น้อยร้อยละ 25 ของรายวิชาที่เปิดสอนในแตล่ะปีการศึกษา 

ผ่าน  

7 มีการพัฒนา/ปรบัปรุงการจัดการเรียนการสอน กลยุทธ์การ
สอน หรือ การประเมินผลการเรียนรู้ จากผลการประเมิน
การด าเนินงานที่รายงานใน มคอ.7 ปีที่แล้ว   

ผ่าน  

8 อาจารย์ใหม่ (ถ้ามี) ทุกคน ได้รับการปฐมนิเทศหรือ
ค าแนะน าดา้นการจัดการเรียนการสอน 

ผ่าน  

9 ท าเครื่องหมาย √ ส าหรับเกณฑ์ที่ประเมิน 
(  ) กรณีใช้เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร พ.ศ.2548 
อาจารย์ประจ าหลักสูตรทุกคนได้รับการพัฒนาทาง

ผ่าน  
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ข้อ เกณฑ์ 
ผ่าน 

/ไม่ผา่น 
ระบุเหตุผล 

กรณีที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ 
วิชาการ และ/หรือวิชาชีพ อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 
(√) กรณีใช้เกณฑ์มาตรฐานหลักสูตร พ.ศ.2558 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรทุกคนได้รับการพฒันาทาง
วิชาการ และ/หรือวิชาชีพ อย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง 

10 จ านวนบุคลากรสนบัสนุนการเรียนการสอน (ถา้มี) ได้รบั
การพัฒนาวิชาการ และ/หรือวิชาชพี ไมน่้อยกว่าร้อยละ 
50 ต่อปี 

NA  

11 ระดับความพงึพอใจของนักศึกษาปสีุดท้าย/บัณฑิตใหม่ที่มี
ต่อคุณภาพหลักสูตร เฉลี่ยไม่นอ้ยกว่า 3.50 จากคะแนน
เตม็ 5.0 

ผ่าน  

12 ระดับความพงึพอใจของผู้ใช้บัณฑิตที่มีต่อบัณฑติใหม่ เฉลี่ย
ไม่น้อยกว่า 3.50 จากคะแนนเต็ม 5.0 

ผ่าน  

จ านวนข้อที่ประเมิน 11  
คิดเป็นร้อยละ 100.00 
  

 

จ านวนข้อที่ผ่านการประเมิน 
 

11 

เกณฑ์การประเมิน 
1. มีการด าเนินงานน้อยกวา่ร้อยละ 80 มีค่าคะแนนเท่ากับ 0 
2. มีการด าเนินงานร้อยละ 80 มีค่าคะแนนเทา่กับ 3.50 
3. มีการด าเนินงานร้อยละ 80.01-89.99 มีค่าคะแนนเท่ากับ 4.00 
4. มีการด าเนินงานร้อยละ 90.00-94.99 มีค่าคะแนนเท่ากับ 4.50 
5. มีการด าเนินงานร้อยละ 95.00-99.99 มีค่าคะแนนเท่ากับ 4.75 
6. มีการด าเนินงานร้อยละ 100 มีค่าคะแนนเทา่กับ 5.00 
หมายเหตุ ต้องผ่าน 5 ข้อแรกก่อน ถึงจะพิจารณาค่าคะแนนที่ 1-5 ได้ 
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3.5 ผลการประเมินกระบวนการและรายละเอียดผลการตรวจประเมินกรณีมีการปรับลดหรอืเพ่ิมคะแนน 

ตัวชี้วัด IPO 

ระดับคะแนน กรุณาอธิบายเหตุผลเพ่ิมเติม 
กรณีมีการปรับลดหรือเพ่ิมคะแนน 
1. การปรับลดคะแนน 
2. มีผลประเมินอยู่ในระดับ 3,4,5 คะแนน  

หลักสูตร
ประเมิน
ตนเอง 

กรรม 
การ

ประเมิน 
องค์ประกอบท่ี 3 นักศึกษา 

1 3.1 การรับนักศึกษา P 2 2  
2 3.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา P 3 2 ไม่พบการปรับปรุงกระบวนการ 

 

องค์ประกอบท่ี 4 อาจารย์ 
3 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย ์ P 3 3  

 
องค์ประกอบท่ี 5 หลักสูตรการเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน 

4 5.1 สาระของรายวิชาในหลักสตูร P 3 3  
 

5 5.2 การวางระบบผู้สอนและกระบวนการ
จัดการเรียนการสอน 

P 3 3  
 
 

6 5.3 การประเมินผู้เรยีน P 3 3  
7 5.4 ผลการด าเนินงานหลักสูตรตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ 

P 5.00 5.00  

องค์ประกอบท่ี 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ 
8 6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้ P 3 3  
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ส่วนที่ 4 สรุปผลการประเมินคะแนนในภาพรวม 
ตัวชี้วัด IPO ระดับคะแนน หมายเหตุ 

ประเมิน
ตนเอง 

กรรมการ
ประเมิน 

องค์ประกอบท่ี 1 การก ากับมาตรฐาน     
1 1.1 การบริหารจัดการหลักสูตรตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสตูร

ที่ก าหนดโดย สกอ. 
 ผ่าน ผ่าน  

องค์ประกอบท่ี 2 บัณฑิต     
2 2.1 คุณภาพบณัฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ
O 4.59 4.59  

3 2.2 ปริญญาตรี ร้อยละของบัณฑิตปรญิญาตรีที่ได้งานท าหรือ
ประกอบอาชีพอิสระภายใน 1 ปี 

O 3.00 3.39 

องค์ประกอบท่ี 3 นักศึกษา     
4 3.1 การรับนักศึกษา P 2 2  

5 3.2 การส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา P 3 2  
6 3.3 ผลที่เกดิกับนักศึกษา O 3 3  

องค์ประกอบท่ี 4 อาจารย์     
7 4.1 การบริหารและพัฒนาอาจารย ์ P 3 3  
8 4.2 คุณภาพอาจารย ์ I 5.00 5.00  
  กรณีใช้เกณฑ์มาตรฐานหลักสตูร พ.ศ.2558     

- ร้อยละของอาจารย์ผูร้ับผดิชอบหลักสูตรที่มีคณุวุฒิ
ปริญญาเอก 

 5.00 5.00  

- ร้อยละอาจารยผ์ู้รับผิดชอบหลักสตูรที่ด ารงต าแหน่ง
วิชาการ 

 5.00 5.00  

 - ผลงานวิชาการของอาจารย์ผูร้ับผดิชอบหลักสตูร   5.00 5.00  
9 4.3 ผลที่เกดิกับอาจารย ์ O 4 4  

องค์ประกอบท่ี 5 หลักสูตรการเรียนการสอน การประเมินผู้เรียน     
10 5.1 สาระของรายวิชาในหลักสตูร P 3 3  
11 5.2 การวางระบบผู้สอนและกระบวนการจัดการเรยีนการ

สอน 
P 3 3  

12 5.3 การประเมินผู้เรยีน P 3 3  
13 5.4 ผลการด าเนินงานหลักสูตรตามกรอบมาตรฐานคณุวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแห่งชาต ิ
p 5.00 5.00  

องค์ประกอบท่ี 6 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู้     
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ตัวชี้วัด IPO ระดับคะแนน หมายเหตุ 

ประเมิน
ตนเอง 

กรรมการ
ประเมิน 

14 6.1 สิ่งสนับสนุนการเรียนรู ้ P 3 3  

รวมคะแนน  3.43 3.38  

ระดับคุณภาพ 
คะแนนระดบัหลักสูตร = 0  หมายถึง หลักสูตรไมไ่ด้มาตรฐาน 
คะแนนระดบัหลักสูตร = 0.01-5.00 หมายถึง หลักสูตรเป็นไปตามมาตรฐานและมีระดับคุณภาพตามคะแนนที่ได้ ดงันี้  

คะแนน ระดับคุณภาพ 
0.01-2.00 น้อย 

2.01-3.00 ปานกลาง 
3.01-4.00 ด ี

4.01-5.00 ดีมาก 
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ภาคผนวก 10 

ตารางเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างหลักสูตรเดิมและหลักสูตรปรับปรุง
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ตารางเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างหลักสูตรเดิมและหลักสูตรปรับปรุง 
 

หลักสูตรปรับปรุง 2565 หลักสูตรเดิม 2562 หมายเหตุ 

ชื่อหลักสูตร 

ภาษาไทย: หลักสตูรวิทยาศาสตรบณัฑติ สาขาวิชาวทิยาศาสตร์การกีฬา นวตักรรมและ
สุขภาพ 

ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science Program in Sports Innovation and 
Health Science          

ชื่อหลักสูตร 
ภาษาไทย: หลักสตูรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกก าลังกาย 
ภาษาอังกฤษ: Bachelor of Science Program in Sports and Exercise 
Science 

เปลี่ยนช่ือหลักสูตร 

ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
ช่ือเต็ม (ภาษาไทย): วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬา นวตักรรมและ
สุขภาพ)       
ช่ือย่อ (ภาษาไทย): วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬา นวัตกรรมและสุขภาพ) 
ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ): Bachelor of Science (Sports Innovation and Health 
Science)  
ช่ือย่อ (ภาษาอังกฤษ): B.Sc. (Sports Innovation and Health Science)     

ชื่อปริญญาและสาขาวิชา 
ช่ือเต็ม (ภาษาไทย): วิทยาศาสตรบัณฑิต (วิทยาศาสตร์การกีฬาและ 
การออกก าลังกาย) 
ช่ือย่อ (ภาษาไทย): วท.บ. (วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย) 
ช่ือเต็ม (ภาษาอังกฤษ): Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 
 
ช่ือย่อ (ภาษาอังกฤษ): B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

เปลี่ยนช่ือปรญิญาและ
สาขาวิชา 

จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร 120 หน่วยกิต จ านวนหน่วยกิตท่ีเรียนตลอดหลักสูตร  131 หน่วยกิต       ลดจ านวน 

หน่วยกิต 
โครงสร้างหลักสูตร 
1)  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป           30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ            84 หน่วยกิต 
  2.1 วิชาบังคับ                       54           หน่วยกิต 
  2.2 วิชากิจกรรมกีฬา                       6             หน่วยกิต 
  2.3 วิชาชีพทางวิทยาศาสตร์การกีฬา         24             หน่วยกิต 
3) หมวดวิชาเลือกเสร ี            6             หน่วยกิต 

โครงสร้างหลักสูตร 
1)  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  30 หน่วยกิต 
2) หมวดวิชาเฉพาะ   95 หน่วยกิต 
  2.1 วิชาแกน              22 หน่วยกิต 
  2.2 วิชาชีพพ้ืนฐาน             36 หน่วยกิต 
  2.3 วิชาชีพ                         37 หน่วยกิต 
3) หมวดวิชาเลือกเสร ี   6 หน่วยกิต 
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รายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  

(1)  กลุ่มภาษา                            12  หน่วยกิต 
LI 101 001 ภาษาอังกฤษ 1                          3 (3-0-6)  
LI 101 002  ภาษาอังกฤษ 2                           3 (3-0-6)   
LI 102 003  ภาษาอังกฤษ 3                          3 (3-0-6)   
LI 102 004  ภาษาอังกฤษ 4                           3 (3-0-6) 
(2)  กลุ่มวชิามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  6          หน่วยกิต 
GE 142 145 ภาวะผู้น าและการจดัการ                          3 (3-0-6) 
GE 153 158 วิถีชีวิตชุมชนและการเรยีนรู้ชุมชน               3 (1-6-4) 
 
 
(3)  กลุ่มวชิาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์  12         หน่วยกิต 
GE 321 415 ทักษะการเรียนรู้                                   3 (3-0-6) 
GE 341 511 การคิดเชิงค านวณและเชิงสถิตสิ าหรับเอบีซดีี  3 (2-2-5) 
GE 341 512 เอบีซีดีส าหรับทุกวิชาชีพ                          3 (2-2-5) 
GE 362 785 การคิดเชิงสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา         3 (3-0-6) 

(1)  กลุ่มภาษา                            12  หน่วยกิต 
000 101  ภาษาอังกฤษ 1    3 (3-0-6)                                    
000 102      ภาษาอังกฤษ 2    3 (3-0-6)                                    
000 103      ภาษาอังกฤษ 3           3 (3-0-6)                                                                   
000 104      ภาษาอังกฤษ 4    3 (3-0-6)                                                                 
(2)  กลุ่มวชิามนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์  12        หน่วยกิต 
000 145  ภาวะผู้น าและการจัดการ                  3 (3-0-6) 
000 147             ศาสตร์ของความสุข                          3 (3-0-6)                                                                                   
000 158    วิถีชีวิตชุมชนและการเรียนรู้ชุมชน        3 (3-0-6)                                                  
000 159    ความเป็นพลเมืองในสังคมประชาธิปไตย 3 (3-0-6)     
(3)  กลุ่มวชิาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์   6         หน่วยกิต 
000 174  ทักษะการเรยีนรู ้    3 (3-0-6) 
000 175  การคิดเชิงสร้างสรรค์และการแก้ปญัหา  3 (3-0-6)                          

 

ค าอธิบายระบบรหัสวิชา 
LI xxx xxx  หมายถึง รายวิชาของหมวดศึกษาทั่วไป 
GE xxx xxx หมายถึง รายวิชาของหมวดศึกษาท่ัวไป 
 
IN 43x xxx หมายถึง รายวิชาของหลักสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา นวตักรรมและสุขภาพ      
ตัวเลขหลักท่ี 3 แสดงระดับของวิชาในระดับปรญิญาตรี โดยแสดงระดับรายวิชาใน
แต่ละชั้นป ี
ตัวเลขหลักท่ี 4 แสดงกลุ่มวิชาในหลักสตูรวิทยาศาสตร์การกีฬา นวตักรรมและ

ค าอธิบายระบบรหัสและรายวิชา  
000 xxx     หมายถึง รายวิชาของส านักศึกษาท่ัวไป 
SE00x xxx  หมายถึง รายวิชากลางของคณะวิทยาศาสตร์ประยุกตแ์ละ
วิศวกรรมศาสตร ์
SE19x xxx  หมายถึง รายวิชาในหลักสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย          
ตัวเลขหลักท่ี 3 แสดงระดับของวิชาในระดับปรญิญาตรี โดยแสดงระดับรายวิชาใน
แต่ละชั้นป ี
ตัวเลขหลักท่ี 4 แสดงหมวดวิชาในสาขาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ               
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สุขภาพ  ดังนี ้
เลข 0 หมายถึง หมวดวิชากิจกรรมกีฬา (Sports Activity)  
เลข 1   หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาบังคับทางวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports 
Science) 
เลข 2   หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาการจัดการทางการกีฬาและการท่องเที่ยวเชิง
กีฬา (Sports Management and Tourism) 
เลข 3   หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชานวัตกรรมทางการกีฬา (Sports Innovation) 
เลข 4   หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาวิชาการทางวิทยาศาสตร์การกีฬา (Academic 
for Sports Science) 
เลข 5   หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาในกีฬาระดับอาชีพ 
(Sports Science  Professional in Sports) 
เลข 6     หมายถึง กลุ่ม/หมวดวิชาการส่งเสรมิสุขภาพตลอดชีวิต (Long life 
Health Promotion) 
 
 
 
 
 
ตัวเลขหลักท่ี 5 และ 6 แสดงล าดบัท่ีของรายวิชา ยกเว้นที่ส ารองส าหรับลักษณะ
วิชาทั่วไป ดังต่อไปนี ้
 43X 761 – 763 วิชาสัมมนาทางวิทยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลังกาย 
 43X 774 – 776 วิชาโครงงานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 
 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์การกีฬา 
 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 

การออกก าลังกาย ดังน้ี 
เลข 0,1 หมายถึง หมวดวิชากิจกรรมกีฬา(Physical Activity) และนันทนาการ 
(Recreation) 
 
เลข 2  หมายถึง หมวดวิชาการเปน็ผู้ฝึกกีฬา(Sports Coaching) และหมวดวิชา
วิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science) 
เลข 3  หมายถึง หมวดวิชาสรีรวิทยาการออกก าลังกาย (Physiology of Exercise) 
เลข 4  หมายถึง หมวดวิชาชีวกลศาสตร์การกีฬา (Biomechanics in Sport) 
 
เลข 5  หมายถึง หมวดวิชากีฬากับการแพทย์  (Sports and Medicine) 
 
เลข 6  หมายถึง หมวดวิชาจิตวิทยาการกีฬา (Sports Psychology) และหมวดวิชา
โภชนาการทางการกีฬา (Sports Nutrition) 
เลข 7  หมายถึง หมวดวิชาเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์การกีฬา (Sports Science 
Technology) กลุ่มวิชาการจัดการทางการการกีฬา 
(Sports Management) และกลุม่วิชาจริยธรรมการกีฬา (Ethics of Sports) 
เลข 8 หมายถึง หมวดวิชาวิจัย สถิติ และภาคนิพนธ์ (Research, Statistic, and 
Senior Projects) 
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ตารางเปรียบเทียบข้อแตกต่างระหว่างวิชาในหลักสูตรเดิมกับวิชาในหลักสูตรปรับปรุง 
หลักสูตร พ.ศ. 2565 หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2562 หมายเหต ุ รายละเอียดการปรับปรุง 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต   

   SE001 101 คณิตศาสตร์ทั่วไป                                            3 (3-0-6) ตัดออก  

   SE001 201 ฟิสิกส์เบื้องต้น  3 (3-0-6) ตัดออก  

   SE001 202 ปฏิบัติการฟิสิกส์เบื้องต้น 1 (0-3-2) ตัดออก  

   SE001 301 ชีววิทยาทั่วไป  3 (3-0-6) ตัดออก  

   SE001 302 ปฏิบัติการชีววิทยาทัว่ไป 1(0-3-2) ตัดออก  

   SE001 405 หลักมูลเคมี  3(3-0-6) ตัดออก  

   SE001 406 ปฏิบัติการหลักมูลเคมี 1(0-3-2) ตัดออก  

   SE001 505   ชีวเคมี 3 (3-0-6) ตัดออก  

   SE001 502   ปฏิบัติการชีวเคมี                                               1 (0-3-2) ตัดออก  

GE341 511 การคิดเชิงค านวณและเชิงสถิติ
ส าหรับเอบีซีดี 

3 (2-2-5)    วิชาใหม ่ เป็นวิชาหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปในกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ 

GE341 512 เอบีซีดีส าหรับทุกวิชาชีพ 3 (2-2-5)    วิชาใหม ่ เป็นวิชาหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปในกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์
และวิทยาศาสตร์ 

IN 431 001 ฟุตบอล 1 (0-2-1) SE 190 013 ฟุตบอล 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ 
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 002 ว่ายน้ า 1 (0-2-1) SE 190 009 ว่ายน้ า 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ 
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 003 เทนนิส 1 (0-2-1) SE 192 004 เทนนิส 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 004 กรีฑา 1 (0-2-1) SE 190 001 กรีฑา 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 005 แอโรบิกดา๊นซ์ 1 (0-2-1) SE 190 015 แอโรบิกดา๊นซ์ 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 006 เทเบิลเทนนิส 1 (0-2-1) SE 191 005 เทเบิลเทนนิส 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/   
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หลักสูตร พ.ศ. 2565 หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2562 หมายเหต ุ รายละเอียดการปรับปรุง 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต   

จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

IN 431 007 วอลเลย์บอล 1 (0-2-1) SE 190 010 วอลเลย์บอล 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 008 เซปักตะกร้อ 1 (0-2-1) SE 190 003 เซปักตะกร้อ 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 009 มวยไทย 1 (0-2-1) SE 190 006 มวยไทย 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 010 รักบี้ฟุตบอล 1 (0-2-1) SE 190 007 รักบี้ฟุตบอล 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 011 ลีลาศ 1 (0-2-1) SE 190 008 ลีลาศ 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 012 บาสเกตบอล 1 (0-2-1) SE 190 011 บาสเกตบอล 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 013 โยคะ 1 (0-2-1) SE 190 014 โยคะ 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 014 แบดมินตัน 1 (0-2-1) SE 191 012 แบดมินตัน 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

IN 431 015 กอล์ฟ 1 (0-2-1) SE 192 002 กอล์ฟ 1 (0-2-2) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/  
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง 

 

*IN 431 016 อี-สปอร์ต 1 (0-2-1)    วิชาใหม ่ ปรับเนื้อหารายวิชากิจกรรมกีฬาให้มีความทันสมัย
มากขึ้น 

*IN 431 017 กีฬาผาดโผน 1 (0-2-1)    วิชาใหม ่ ปรับเนื้อหารายวิชากิจกรรมกีฬาให้มีความทันสมัย
มากขึ้น 

*IN 431 018 กีฬาพื้นบ้าน 1 (0-2-1)    วิชาใหม ่ ปรับเนื้อหารายวิชากิจกรรมกีฬาให้ครอบคลุมมากขึ้น 

IN 431 101 วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้น
แนะน า 

2 (2-0-4) SE 192 202 วิทยาศาสตร์การกีฬาขั้น
แนะน า 

2 (2-0-4) เปลี่ยนรหัสรายวิชา  
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หลักสูตร พ.ศ. 2565 หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2562 หมายเหต ุ รายละเอียดการปรับปรุง 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต   

**IN 431 102 กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยา
พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬา 

3 (2-2-5) SE 191 301  
 
SE 192 302 
 

กายวิภาคศาสตร์พื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
สรีรวิทยาพื้นฐานทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

3 (2-2-5)  
 
3 (3-0-6) 
 

เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ 
ชื่อวิชา/ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 431 103 จิตวิทยาการกีฬา 3 (2-2-5) SE 193 601 จิตวิทยาการกีฬา 2 (2-0-4) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/หนว่ยกิต/
ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 431 104 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 3 (2-2-5) SE 192 303 
SE 193 304 

สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 1 
สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 2 

3 (2-2-6) 
3 (2-2-6) 

เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ชื่อวิชา/
จ านวนชัว่โมงศึกษาดว้ยตนเอง/
ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 431 105 โภชนาการทางการกีฬา 2 (1-2-3) SE 194 602 โภชนาการทางการกีฬา 2 (2-0-4) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/หนว่ยกิต/
ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 431 106 การนวดทางการกีฬา 3 (2-2-5) SE 192 305 การนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา 2 (1-2-3) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ชื่อวิชา/
หน่วยกิต/ค าอธบิายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 431 107 การเรียนรู้ทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหว 

2 (2-0-4) SE 192 401 การเรียนรู้ทักษะกลไกการ
เคลื่อนไหว                 

2 (2-0-4) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ค าอธิบาย
รายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 432 108 หลักทางวิทยาศาสตร์ของการ
เป็นผู้ฝึกกีฬา 

3 (2-2-5) SE 192 201 
 
SE 193 205 
SE 192 703 

หลักทางวิทยาศาสตร์ของการ
เป็นผู้ฝึกกีฬา 
การเป็นผู้ฝึกกีฬาประเภททีม 
จริยธรรมทางการกีฬาพื้นฐาน 

2 (2-0-4) 
 
2 (1-2-3) 
2 (2-0-4) 

เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ชื่อวิชา/
หน่วยกิต/ค าอธบิายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 432 109 การทดสอบและการประเมิน
ทางสุขภาพและการกีฬา 

4 (3-2-7) SE 193 203 การทดสอบสมรรถภาพทาง
กายและความปลอดภยั 

3 (2-2-6) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ชื่อวิชา/
หน่วยกิต/ค าอธบิายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 432 110 การเสริมสร้างร่างกายทางการ
กีฬา 

4 (3-2-7) SE 193 206 
 
SE 193 204 

การปรับสภาพร่างกายทางการ
กีฬา 
การฝึกด้วยน้ าหนกัเบื้องต้น 

3 (2-2-6) 
 
2 (1-2-3) 

เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ชื่อวิชา/
หน่วยกิต/ค าอธบิายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 432 111 เวชศาสตร์การกีฬาและการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพ 

3 (2-2-5) SE 193 503 
 

การบาดเจ็บจากการกีฬาและ
การฟื้นฟูสมรรถภาพ 

3 (2-2-6) 
 

เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ชื่อวิชา/
หน่วยกิต/ค าอธบิายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 
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หลักสูตร พ.ศ. 2565 หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2562 หมายเหต ุ รายละเอียดการปรับปรุง 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต   

SE 193 502 การแพทย์พื้นฐานส าหรับการ
กีฬา 

2 (2-0-4) 

**IN 432 112 การออกก าลังกายส าหรับ
บุคคลกลุ่มพิเศษ 

2 (1-2-3) SE 193 501 การออกก าลังกายส าหรับ
บุคคลกลุ่มพิเศษ 

3 (2-2-6) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ 
ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

I**N 432 113 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 2 (1-2-3) SE 193 402 ชีวกลศาสตร์การกีฬา 3 (3-0-6) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/หนว่ยกิต/
ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 432 114 พื้นฐานโครงงานทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและการ
ออกก าลังกาย 

6 (2-8-8)    วิชาใหม ่  

**IN 434 785 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

12 (0-48-24) SE 194 902 สหกิจศึกษาทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

6 (0-24-12) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/หนว่ยกิต/
ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

**IN 434 796 การฝึกประสบการณ์วิชาชพี 12 (0-48-24)         SE 194 903 การฝึกประสบการณ์วิชาชพี 6 (0-24-12) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/หนว่ยกิต/
ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

*IN 432 201 หลักการบัญชีเบือ้งต้น 3 (3-0-6)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การจัดการทางการ
กีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 

*IN 432 202 หลักการเงินเบื้องต้น 3 (3-0-6)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การจัดการทางการ
กีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 

*IN 432 203 หลักการตลาดทางธุรกิจกีฬา 3 (3-0-6)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การจัดการทางการ
กีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 

*IN 433 204 การเป็นผู้ประกอบการทางการ
กีฬาและสุขภาพขั้นต้น 

3 (2-2-5)    วิชาใหม ่ เปน็รายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การจัดการทางการ
กีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 

*IN 433 205 การจัดการความสัมพันธ์กับ
ลูกค้าทางการกีฬาและสุขภาพ 

6 (3-6-9)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การจัดการทางการ
กีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 

*IN 433 207 การจัดการแข่งขันและ
ท่องเที่ยวทางการกีฬา 

6 (3-6-9)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การจัดการทางการ
กีฬาและการท่องเท่ียวเชิงกีฬา 

**IN 432 301 เทคโนโลยีและนวัตกรรมทาง 6 (3-6-9) SE 193 701 เทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ 2 (2-0-4) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ชื่อวิชา/ ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 



 

 

175 
 

หลักสูตร พ.ศ. 2565 หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2562 หมายเหต ุ รายละเอียดการปรับปรุง 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต   

วิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬา หน่วยกิต/ค าอธบิายรายวิชา 

*IN 433 302 การผลิตสื่อทางการกีฬา 6 (3-6-9)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก นวัตกรรมทางการ
กีฬา 

*IN 433 303 การสร้างสรรค์เนื้อหาสาระ
ดิจิทัล 

3 (2-2-5)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก นวัตกรรมทางการ
กีฬา 

*IN 433 304 การประยกุต์ข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ 

6 (3-6-9)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก นวัตกรรมทางการ
กีฬา 

*IN 433 305 การเป็นผู้ประกอบการดิจิทัล 6 (3-6-9)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก นวัตกรรมทางการ
กีฬา 

**IN 432 401 วิธีวจิัยเบื้องต้นทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

3 (3-0-6) SE 193 803 วิธีวจิัยเบื้องต้นทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

2 (2-0-4) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/หนว่ยกิต/ 
ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

*IN 432 402 หัวข้อปจัจุบัน 1 2 (2-0-4)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิชาการทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬา 

*IN 433 403 หัวข้อปจัจุบัน 2 3 (3-0-6)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิชาการทาง
วิทยาศาสตร์ 

**IN 433 404 สถิติประยุกต์ทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

2 (2-0-4) SE 193 802 สถิติประยุกต์ทางวิทยาศาสตร์
การกีฬา 

2 (2-0-4) เปลี่ยนรหัสรายวิชา/ค าอธิบาย
รายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

*IN 433 405 การน าเสนอทางวิชาการ 2 (2-0-4)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิชาการทาง
วิทยาศาสตร์ 

*IN 433 406 การตีพิมพว์ารสารวิชาการ 3 (2-2-5)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิชาการทาง
วิทยาศาสตร์ 

*IN 432 761 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 1 

2 (1-2-3)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิชาการทาง
วิทยาศาสตร์ 

*IN 433 762 สัมมนาทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย 2 

2 (1-2-3)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิชาการทาง
วิทยาศาสตร์ 
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หลักสูตร พ.ศ. 2565 หลักสูตรปรบัปรุง พ.ศ.2562 หมายเหต ุ รายละเอียดการปรับปรุง 

รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต   

**IN 433 774 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬาและการออกก าลังกาย  

5 (3-4-8) SE 194 901 โครงงานทางวิทยาศาสตร์การ
กีฬา      

2 (1-2-3)          เปลี่ยนรหัสรายวิชา/หนว่ยกิต/
ค าอธิบายรายวิชา 

ปรับเนื้อหาให้มีความทันสมัยมากขึ้น 

   SE 194 102 กีฬาตามสมัยนยิม 2 (2-0-4) ตัดออก  

*IN 432 501 โภชนาการทางการกีฬาขั้นสูง
  

3 (2-2-5)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิทยาศาตร์การกีฬา
ในกีฬาระดับอาชีพ 

*IN 432 502 การเป็นผู้ฝึกส าหรับนกักีฬา
ระดับอาชีพขั้นสูง 

6 (3-6-9)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิทยาศาตร์การกีฬา
ในกีฬาระดับอาชีพ 

*IN 433 504 การวิเคราะห์ประสิทธิภาพใน
นักกีฬาระดับอาชีพ  

6 (3-6-9)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิทยาศาตร์การกีฬา
ในกีฬาระดับอาชีพ 

*IN 433 505 การวิเคราะหก์ารแข่งขัน
ทางการกีฬา 

6 (3-6-9)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิทยาศาตร์การกีฬา
ในกีฬาระดับอาชีพ 

*IN 433 506 การเป็นผู้ดูแลสิทธิประโยชน์
นักกีฬาระดับอาชีพ 

3 (3-0-6)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก วิทยาศาตร์การกีฬา
ในกีฬาระดับอาชีพ 

*IN 432 601 อาหารเพื่อสขุภาพ 3 (2-2-5)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การส่งเสริมสุขภาพ
ตลอดชีวิต 

*IN 432 602 อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย    

3 (3-0-6)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การส่งเสริมสุขภาพ
ตลอดชีวิต 

*IN 432 603 เภสัชศาสตร์เบื้องต้น 3 (3-0-6)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การส่งเสริมสุขภาพ
ตลอดชีวิต 

*IN 433 604 การจัดการสิ่งอ านวยความ
สะดวกเพื่อสุขภาพ   

3 (2-2-5)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การส่งเสริมสุขภาพ
ตลอดชีวิต 

*IN 433 605 การออกก าลังสมองและจิตใจ 3 (2-2-5)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การส่งเสริมสุขภาพ
ตลอดชีวิต 

*IN 433 606 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพใน
ผู้สูงอาย ุ

6 (3-6-9)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การส่งเสริมสุขภาพ
ตลอดชีวิต 

*IN 433 607 จิตวิทยาการดูแลผู้สูงอาย ุ 3 (3-0-6)    วิชาใหม ่ เป็นรายวิชาใหม่ในชุดวิชาเลือก การส่งเสริมสุขภาพ
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รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต รหัสวิชา ชื่อวิชา หน่วยกิต   

ตลอดชีวิต 

 

 


